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1. Introduccion: conceptualizacion y caracteristicas de la materia.

La materia de Educacion Fisica constituye un area fundamental dentro del proceso
educativo, orientada al desarrollo integral del alumnado a través del movimiento.
Mas alla del componente meramente motor, esta materia promueve aprendizajes
que abarcan las dimensiones cognitiva, emocional, social y ética, contribuyendo de
forma decisiva a la formacion de personas activas, criticas y saludables. Su caracter
globalizador y experiencial la convierte en un espacio privilegiado para el
crecimiento personal y la adquisicion de habitos de vida saludables, en coherencia
con los principios de la LOMLOE vy el curriculo autonémico Decreto 39/2022.

La juventud actual afronta ta una serie de problemas que desde nuestra materia
podemos hacerles frente. Alguno de ellos son el aumento del sedentarismo entre
adolescentes, los mayores indices de obesidad, un descenso de la actividad fisica
y un aumento del uso de las pantallas méviles. Todo ello hace un efecto embudo
perjudicial para su salud al que podemos ofrecer soluciones abriéndoles nuevas
formas de utilizar su tiempo libre a través de una vida activa y saludable, por ello la
eleccion de contenidos esta realizada desde un analisis de su contexto y
posibilidades que ofrece el entorno.

Desde un punto de vista conceptual, la Educacién Fisica se entiende como el
conjunto de acciones educativas planificadas que, a través de la practica corporal
y motriz, persiguen el desarrollo de las capacidades fisicas, la mejora de la
competencia motriz, la adquisicion de valores sociales y la comprension del cuerpo
como medio de expresion y comunicacion. En este sentido, se configura como un
area clave para fomentar la autonomia, la cooperacién y el bienestar emocional,
ofreciendo experiencias que integran mente, cuerpo y entorno.

Las caracteristicas esenciales de esta materia se basan en su caracter vivencial,
ludico y formativo, donde el aprendizaje se construye a partir de la accion y la
reflexion sobre la misma. La Educacion Fisica favorece la inclusion y la atencion a
la diversidad, adaptandose a las necesidades y ritmos de cada estudiante, y
potencia la igualdad de oportunidades a través de la practica motriz compartida.
Asimismo, se erige como una herramienta para desarrollar las competencias clave
del curriculo, especialmente la competencia personal, social y de aprender a
aprender, la competencia ciudadana y la competencia en conciencia y expresion
culturales. También esta asignatura ofrece el contexto perfecto para la inclusién ya
que a través del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) se pueden realizar
multitud de adaptaciones para que a través de diferentes formas de representacion,
implicacion y accion todos los estudiantes participen durante el transcurso de la
clase dentro de sus posibilidades o capacidades.

En definitiva, la Educacién Fisica en la ESO contribuye a la formacién integral del
alumnado, impulsando estilos de vida activos, sostenibles y saludables. No
buscando deportistas de alto nivel sino personas felices y activas con unos
principios y habitos relacionados con la actividad fisica y el deporte. Se convierte,
asi, en un medio para educar en valores, promover la convivencia y ofrecer
experiencias significativas que perduren mas alla del ambito escolar, favoreciendo
una educacion del cuerpo, pero también una educacién a través del cuerpo y el
movimiento.



2. Diseno de la evaluacion inicial.

Esta evaluacion permitira conocer el nivel de partida, y en caso de lesiones y/o
dificultades graves, plantear las adaptaciones metodoldgicas necesarias o una
reorganizacion de las clases

1.

Criterios de Instrumento de N.° de sesiones| Agente evaluador
evaluacion evaluacion
TODO Rubrica de Evaluacién| N.°1-N.°2 Heteroevaluacion

3. Competencias especificas y vinculaciones con los descriptores
operativos: mapa de relaciones competenciales.

Segun el Art.2 del Real Decreto 217/2022 las competencias especificas se definen
como, «desempefos que el alumnado debe poder desplegar en actividades o en
situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de cada materia o
ambito. Las competencias especificas constituyen un elemento de conexién entre,
por una parte, el Perfil de salida del alumnado, y por otra, los saberes basicos de
las materias o0 ambitos y los criterios de evaluaciony».

Competencia especifica 1: Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del
rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso
saludable y autébnomo del tiempo libre y asi mejorar su calidad de vida. (CCL2,
CCL3, STEM1, STEM2, STEMS, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAA2, CPSAA4).

Competencia especifica 2: Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion,
las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones
con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para
consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos. (STEM1, STEM3, CPSAA1, CPSAA4, CPSAAS, CE2, CEJ).

Competencia especifica 3: Compartir espacios de practica fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia
al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que
se participa. (CCL1, CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC1, CC2, CC3,
CCECJ3).




Competencia especifica 4: Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones
de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que
ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el
marco de las sociedades actuales. (CCL1, CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC?2,
CCECS3, CCEC4).

Competencia especifica 5: Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente
responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica
fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente
acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte,
para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano. (STEM2,
STEMS, CC4, CE1, CEJ).
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4. Metodologia didactica.

4.1 Principios metodolégicos.

Se buscara como fin ultimo la autonomia de los alumnos, para lo cual se
plantearan aprendizajes significativos, partiendo de su realidad y entorno cercano,
se crearan zonas de desarrollo proximo a través de propuestas que permitan su
inclusion desde diferentes grados de dificultad.

Partiendo de los conocimientos previos del alumno/a, se plantearan SA donde se
trabajen contenidos contextualizados con los que se lograran aprendizajes
relevantes y funcionales, atendiendo en todo momento a la diversidad.



Al mismo tiempo, las “situaciones problematicas” se utilizaran como experiencias
sobre las que intervenir para lograr una construccion cooperativa de aprendizajes.

Finalmente se busca la motivacion por el logro y el reto, evidenciando los logros
alcanzados para que el alumno/a pueda valorar el proceso, no centrandose solo
en los resultados sino también valorando el proceso.

4.2 Métodos pedagogicos (estilos, estrategias y técnicas de ensenanza)

El Decreto 39/2022 afirma en el Anexo Il.LA que la metodologia en Educacion
Secundaria sera fundamentalmente activa y participativa, con la intencién de que
esta se adapte a las propias experiencias del alumnado, a sus caracteristicas y su
ritmo de aprendizaje, a través de materiales y recursos variados, potenciando la
capacidad reflexiva. En este sentido, el profesorado debera fomentar en el
alumnado su participacion e implicacion, la adquisicion y uso de conocimientos en
situaciones reales a través de metodologias activas y contextualizadas, potenciar
tareas que supongan un desafio cognitivo e incrementar su autonomia, su
autoconcepto y la consideracion positiva frente al esfuerzo.

En cuanto a las estrategias metodoldgicas utilizadas en Educacion Fisica se
buscara fomentar y contextualizar el aprendizaje, al mismo tiempo que se
adaptaran a las diferentes capacidades del alumnado, el tiempo, los recursos y
espacios disponibles. Algunas de las mas eficaces y que por tanto se utilizaran en
la programacion didactica, son las que aplican aprendizajes cooperativos,
buscando informacion, planificando tareas, elaborando hipétesis, intercambiando
ideas, investigando y experimentando y compartiendo y construyendo el
conocimiento de manera conjunta.

En esta materia, y a partir de la presente programacién didactica el alumnado
trabajara con técnicas variadas como son la discusion o debate, la investigacion, el
descubrimiento, el estudio dirigido, la exposicidén, la experimentacién y la
representacion de roles, entre otras.

A pesar de que el apartado de metodologia del actual curriculo so6lo hace
referencia a las metodologias activas, no podemos olvidarnos de otras
metodologias que hasta ahora si aparecian en los curriculos anteriores, buscando
de esta manera ligar ambas metodologias en funcidon de nuestras necesidades,
objetivos o las caracteristicas de las actividades o del grupo correspondiente.

Asi pues, siguiendo estas indicaciones, en nuestras sesiones se utilizan métodos
como la ensefnanza basada en la recepcion y en la reproduccion de modelos,
meétodos los cuales suelen ir acompafados de una estrategia analitica en la cual
se le presenta al alumno la informacién dividida en partes, para facilitarle su
aprendizaje en aquellas tareas que puedan plantear algun riesgo o dificultadas en
el alumnado, tal y como sucede por ejemplo en el rugby tag, un deporte cuya
reglamentacion debe ser entendida e interiorizada de forma minuciosa para su
buen desempefio.

Por otro lado, existen situaciones de aprendizaje en las que sera mas enriquecedor
la utilizacion de métodos basados en la ensenanza mediante la busqueda o la



resolucion de problemas, en el cual se le plantean a los alumnos problemas
motores sin darles solucibn o dandoles soluciones multiples, buscando el
aprendizaje significativo en el que el alumno relaciona sus conocimientos previos
con propuestas que se le presentan, utilizando dichos conocimientos para solventar
problemas. Este método propone una ensefianza-aprendizaje basada en el ensayo-
error. En cuanto al estilo o los estilos mas representativos de este método
destacamos el descubrimiento guiado y la resolucién de problemas.

En cuanto a los estilos de ensefianza, Galera (2001), los define como, o “manera
personal que un profesor tiene de transmitir el mensaje docente”, por lo que segun
las necesidades se emplearan estilos tradicionales como el mando directo y las
asignacion de tareas, dirigidos basados en la ensefianza clasica y tradicional y por
otro lado estilos individualizadores basados en los intereses, necesidades,
motivaciones y aptitudes del alumnado, buscando una ensefianza homogénea,
tales como los programas individuales o los grupos de nivel.

Avanzando en el epigrafe metodoldgico, es importante sefialar que en esta etapa y
en esta materia es indispensable el desarrollo del trabajo en equipo, por lo que se
debe buscar que exista un ambiente adecuado, que favorezca la creatividad y la
participacion activa del alumnado, con agrupamientos flexibles, utilizando espacios
diferentes y distribuyendo los tiempos de actividad respetando el ritmo de
aprendizaje y desarrollo individual, asi como el impulso competencial del
aprendizaje.

Por todo ello y con la intencién de materializar este conjunto de intenciones se
tendran en cuenta y se pondran en juego modelos pedagégicos como el
aprendizaje cooperativo, la educacién deportiva o el modelo comprensivo, el entre
otros.

4.3 Organizacion de qrupos, recursos, tiempos y espacios.

Los criterios de agrupamiento de los alumnos seran flexibles y responderan a los
objetivos, contenidos concretos y actividades, al mismo tiempo que se tendra en
cuenta el principio de interaccion entre los alumnos. Para ello, se tratara de que el
alumnado se agrupe e interaccione de forma variada con objetivos distintos:

e El trabajo individual es entendido como esencial para que el alumnado tenga la
capacidad para reflexionar y ser autocritico con los propios planteamientos con los
que afronte las actividades y proyectos propuestos. De esta manera se contribuye
al desarrollo de la disciplina, de la autonomia y de la autorregulacion.

e El trabajo en parejas y grupos pequeinos (hasta 6 personas) sera necesario
para asumir y desarrollar comportamientos civicos como la toma de decisiones
democratica, el sentido critico, la interaccion y el dialogo con el resto de integrantes
del grupo o la capacidad para asumir propuestas que modifiquen ideas individuales
previas entre otros. Ademas, dentro de la Educacién Fisica es fundamental la
participacion cohesionada dentro de los grupos como medio para el logro de
composiciones motrices eficaces o el desarrollo de estrategias motrices éptimas
dentro de contextos variados del mundo motriz.



¢ Actividades desarrolladas en gran grupo tendran como finalidades, adheridas a
los objetivos principales de las propias tareas, el desarrollo de relaciones s afectivas
a través de la cooperacion, el diadlogo y la toma de decisiones consensuada y
reflexionada.

En cuanto a la organizaciéon de tiempos, las clases tienen una duracion de 50
minutos y se seguira la temporalizacion aportada por Marcelino Vaca Escribano el
cual divide la sesion en:

1. Momento de encuentro - 8-10’
2. Momento de construccién de los aprendizajes - 35’
3. Momento de despedida > 5’

Finalmente, en relacion a la organizacion de espacios, Las instalaciones
disponibles para la practica de la asignatura estan radicadas en el IES Valle del
Alberche, el cual cuenta con un gimnasio de dimensiones reducidas, en el cual se
podran realizar actividades que requieran de menos desplazamientos y ocupacion
de espacio (ritmico, expresivo, condicion fisica...). Ademas, se cuenta con un
pabellén cubierto mas amplio que permitira el desarrollo de otros contenidos que
requieren de mayor movilidad del alumnado en el espacio fisico (deportes,
desplazamientos, utilizacion de maéviles e implementos...).

Mas alla de estos espacios cubiertos se cuenta con el patio del centro, compuesto
por una pista de futbol sala con sus porterias y otra de baloncesto con sus canastas.
También se cuenta con espacios verdes que pueden ser destinados a la practica
de actividades variadas, tales como juegos y deportes tradicionales de Castilla y
Ledn, habilidades atléticas o carreras de orientacion, por ejemplo.




5. Secuencia de unidades temporales de programacion.

UD/SA SESIONES
SA 0: Evaluacion inicial 4 sesiones
SA 1: Calentamiento general y Condicién Fisica 9 sesiones
PRIMER |[desde el juego y la gamificacion.
TRIMESTRE [ ». Deporte alternativo: pinfuvote. 8 sesiones
SA 3: Combas y expresién corporal. 7 sesiones
SA 4: Datchball 7 sesiones
SEGUNDO |SA 5: Deporte colectivo: balonmano. 8 sesiones
TRIMESTRE
SA 6: Dodgeball Fresbee 7 sesiones
SA 7: Juegos y deportes tradicionales. 6 sesiones
TERCER SA 8: Actividades en el medio natural
TRIMESTRE (Orientacion) 8 sesiones
SA 9: Primeros auxilios y nutricion. 4 sesiones

*El numero de sesiones son aproximadas. Dependiendo del nivel del grupo, su autonomia y las
vicisitudes propias del dia a dia podran variar, teniendo como referencia el tratamiento de todos los
criterios de evaluacién y la adquisicion de las competencias clave establecidas en el curriculo
pertinente. Asimismo, se prevén horas y sesiones complementarias para actividades de
recuperacion y refuerzo, asi como para administrar posibles compensaciones de actividades
complementarias y extraescolares que puedan acaecer.

6.Concrecion de los proyectos significativos.

A continuacion, se muestran los proyectos significativos que se realizaran con 1°
de ESO a lo largo de este curso:

Titulo Temporalizacion Tipo de Materia/
por trimestres aprendizaje Materias

Grabacion de una
coreografia de combas 1° trimestre Disciplinar -
individual.
Autoconstruccion del 2° trimestre Disciplinar -
cuadrado de agilidad. P
Grabacién video
primeros auxilios. 3° trimestre Disciplinar -




7. Materiales y recursos de desarrollo curricular.

Libros de texto No se dispone de libro en la materia. Los apuntes son creados
por el profesorado.
Materiales Recursos
Fichas de trabajo para Canva/Office.
Impresos diferentes actividades.
e Apuntes generados por el ¢ Bibliografia especifica
profesorado. relacionada con la materia.
e Encuestas y cuestionarios. |e Google forms / Microsoft
Office 365.
Digitales e e Teams.
informaticos
Medios e Videos, imagenes e e Tablet del docente
audiovisuales y infografias. o Dispositivos de los
multimedia alumnos.
o Material reflejado en el
Manipulativos inventario.
o Material de construccién
Otros propia con elementos
reciclados

En el anexo | se muestra un inventario del material disponible en el departamento

a dia 15 de octubre de 2025.

8. Concrecion de planes, programas y proyectos del centro vinculados con
el desarrollo del curriculo de la materia.

Planes, programas y
proyectos

Implicaciones de caracter general desde la
materia

Plan de Lectura

Investigacion y lectura de diferentes textos con el
objetivo de interpretar los elementos mas relevantes
para extraer la informacion mas trascendente sobre el
contenido abordado.




Plan de accion tutorial Informacidn al tutor o tutora del grupo correspondiente
de elementos que puedan ser relevantes para el
correcto funcionamiento de la clase o el abordaje de
vicisitudes individuales o grupales de los alumnos.

Plan de Convivencia Garantizar la resolucion pacifica de posibles conflictos
que ocurran, asi como mantener un clima de respeto e
interaccion eficiente y sostenible entre todos los
participantes del proceso educativo.

Plan de fomento de la Abordar el espacio comun de la clase como un entorno

igualdad entre hombres y | donde todos los alumnos y alumnas puedan acceder a

mujeres los aprendizajes de manera igualitaria,
independientemente de sus

caracteristicas individuales.

Plan TIC Fomentar el uso critico y fundamentado de los
recursos digitales disponibles por los alumnos y el
centro para la busqueda, tratamiento y presentacion de
informacion relevante en diferentes contextos

9. Actividades complementarias y extraescolares.

En el anexo Il se muestra una tabla con todas las actividades complementarias y
extraescolares que promovera el departamento de Educacién Fisica.

10. Atencion a las diferencias individuales del alumnado.

La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, recoge en su Preambulo, como
uno de sus principios fundamentales, la exigencia de proporcionar una
educacion de calidad y adaptada a las necesidades de los ciudadanos.
Asimismo, reconoce que una adecuada respuesta educativa se concibe a partir del
concepto de inclusién, siendo la atencién a la diversidad una necesidad que
abarca a todas las etapas educativas y a todo el alumnado.

Generalidades sobre la atencién a las diferencias individuales

Formas de representacion:

e Explicacién oral en clase con apoyo en pizarra.

e VVivencia motriz de los contenidos explicados.

« Creacion de apuntes con la informacion explicada en clase.

e Enlaces con videos explicativos externos o imagenes que ayuden a recordar e
identificar las explicaciones en clase.

e Creacion de espacios de tiempo en clase para la practica o repaso individual
para la pregunta de dudas o correccion de errores.



Formas de accion y expresion:

e Planteamiento de multiples formatos de presentaciéon de actividades. Por
ejemplo, si hay alumnos introvertidos a los que les cuesta expresarse en
publico al dirigir un calentamiento, se podra pedir que se graben un video en el
que se dirigen a si mismos para valorar el conocimiento y practica de este

contenido concreto.

eUso de gran variedad de instrumentos de evaluacion (pruebas escritas,
exposicion de proyectos, direccion de sesiones, creacion de fichas de trabajo

para el portfolio...)

Formas de implicacion:
ePlanteamiento de actividades de ampliacion que puedan captar su interés
como medio para implicarles en la asignatura (carné saludable).
«Busqueda de sus centros de interés adecuar los contenidos y actividades a las
motivaciones intrinsecas del grupo.

eBusqueda de un clima de respeto y confianza en clase que desinhiba al
alumnado de cara a la practica motriz frente al resto de comparieros y

companeras.

ePuesta en practica de creaciones propias del alumnado, para las cuales se
respeten las propuestas realizadas por ellos mismos.

Especificidades sobre la atencion a las diferencias individuales

Alumnado Adaptacion Observaciones
curricular de
acceso /no
significativa
Planteamiento de rutinas fijas, ubicacion en
grupos o parejas donde se sienta comoda y
TEA Adaptacion ajuste de las actividades que requieran
curricular  no | exposiciones o ponencias
significativa delante del grupo.
Protocolo de trabajo con asma. Calentamientos
de intensidad progresiva mas prolongados,
pautas de respiracion, medicacién previa en
(ASMA) Adaptacion caso de que el médico lo haya propuesto,
curricular  no | gestion de intensidades de esfuerzo,
significativa precaucion a la hora de realizar actividad fisica

en entornos muy frios, secos o con polen en
diferentes épocas del ano.




DESCONOCIMIENTO | Adaptacion °
DEL IDIOMA curricular no
significativa

Uso del lenguaje corporal y demostraciones
practicas: priorizar la ensefianza visual y
kinestésica. Mostrar siempre los ejercicios
antes de explicarlos.

Apoyos visuales: emplear pictogramas,
carteles, imagenes o videos cortos que
refuercen las consignas.

Frases cortas y vocabulario sencillo: usar
instrucciones claras, repetidas y
acompanadas de gestos.

Uso de palabras clave y rutinas: repetir las
mismas expresiones para organizar la clase

(“calentamiento”, “formar grupos’,
“‘descanso’, etc.).
Traduccion  visual o  digital:  utilizar

aplicaciones o traductores visuales en el
movil o tablet para aclarar conceptos
puntuales.

Planes de refuerzo y

recuperacion

De acuerdo a la Instruccion de 28 de junio de 2022 de la secretaria general de
la consejeria de educacion, por la que se unifican las actuaciones de los
centros docentes que imparten ensefianzas no universitarias en castilla y leon
correspondientes al inicio del curso escolar 2022/2023, se han elaborado
planes individuales de refuerzo, destinados al alumnado repetidor, y de
recuperacion, para el alumnado con asignaturas suspensas de los cursos
anteriores, entre otros planes y medidas que se tendran en cuenta desde la

materia de EF:

Medidas/ Planes /
Alumnado Adaptacion curricular Observaciones
significativa

A Plan de Recuperacién Para los estudiantes que
hayan pasado de curso con
la materia suspensa.

B Medidas de Refuerzo Educativo | Se aplicara a los
estudiantes que hayan
repetido con la asignatura
de EF suspensa.

C Plan de Enriquecimiento | Estudiantes con  altas

Curricular capacidades motrices.
D Plan Especifico de Refuerzo y | Estudiantes que hayan
Apoyo suspendido algun
trimestre.




Los responsables de la elaboracion, desarrollo y seguimiento seran el profesor
de la asignatura del curso actual o, en su defecto, el jefe de departamento.

Para poder cumplir los criterios de evaluacion del curso y superar todos los
criterios de evaluacién del curso no superado, el alumno en una prueba final
tendra que aprobar.

Para ello, el alumnado con la asignatura pendiente debera recuperar la totalidad
de los criterios de evaluacion no superados en el curso anterior. Con el fin
de facilitar su trabajo y ofrecer una orientacion clara sobre el proceso de
evaluacion, se le entregara un dossier teérico-practico que incluira tanto las
pruebas que debera realizar como los criterios de evaluacion asociados a
cada una de ellas. No obstante, determinados criterios podran ser valorados a
lo largo del desarrollo del curso actual, siempre que guarden relacion directa
con los contenidos y aprendizajes del mismo. Finalmente, el dossier también
incorporara los instrumentos de evaluaciéon que se emplearan, de modo que el
alumno o alumna conozca en todo momento qué aspectos se van a valorar y
cuales son los objetivos que debe alcanzar para superar la materia e incluso
mejorar su calificacion final

11. Procedimiento de evaluacion de la programacion didactica.

El articulo 21 del Decreto 39/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la educacion secundaria obligatoria en la Comunidad
de Castilla y Ledn, trata sobre la evaluacion del alumnado. En su apartado 13,
dicho articulo sefiala que “el profesorado que imparte educacién secundaria
obligatoria evaluara su propia practica docente como punto de partida para su
mejora y la programacion docente.”

El Departamento de EF realizard la evaluacion del proceso de ensefanza y
aprendizaje y de la propia practica docente de la siguiente manera:

¢ Reuniones semanales de departamento donde tomar decisiones a nivel
organizativo.

e Evaluacion de la propia practica docente por parte de los estudiantes y
por los propios docentes a través de un cuestionario de cada miembro del
departamento a sus alumnos y autoevaluacion a través de métodos de
observacion en el diario del profesor (app iDoceo/Aditio o cuaderno
tradicional) dénde se apuntan reflexiones para solucionar los problemas
surgidos durante la practica.

Ademas, como herramienta que se utilizara para efectuar la evaluacion de la
Programacién docente, sera la siguiente:

0 (poco o mal); 1 (mejorable o regular); 2 (bastante o bien); 3(mucho o muy ien)

INDICADORES DE LOGRO o‘ 1 ‘ 2‘ 3

a) Resultados de la evaluacion del curso.

Secuenciacion coherente en cada uno de los elementos curriculares.

Coordinacion de los aprendizajes con otras areas (Interdisciplinariedad)




Se ajustan los procedimientos de evaluacion programados a los criterios
de calificacion.

Se hace mencion de las medidas de refuerzo educativo dirigidas a los
alumnos que presentan dificultades de aprendizaje.

Se ponen en practica medidas para estimular el interés y el habito de
lectura y la capacidad de expresarse correctamente.

Informacion a las familias y al alumnado de criterios, procedimientos e
instrumentos de evaluacion y de los criterios de calificacion.

Se especifica el tratamiento general que se le da a cada competencia al
exponer la contribucion del area al desarrollo de las mismas.

Consideracién de medidas para incorporar las TIC al proceso de
ensefanza y aprendizaje.

b) Adecuacién de los materiales y recursos didacticos, y la
distribucién de espacios y tiempos a los métodos didacticos y
pedagogicos utilizados.

Uso variado y coherente de diferentes métodos y estilos de ensefianza.

Estrategias de desarrollo global de procesos de ensefianza-aprendizaje.

Utilizaciéon de metodologias que consideren el papel activo del alumno
como factor decisivo del aprendizaje.

Previsibn de tareas y propuestas didacticas contextualizadas en
situaciones o problemas significativos, funcionales y motivantes para el
alumno.

Importancia de la investigacion del alumnado: metodologia de
proyectos, descubrimiento guiado, resoluciéon de problemas de la vida
cotidiana.

Recursos didacticos, incluidos materiales curriculares y cuaderno del
alumno.

Organizacion  flexible de los recursos espaciotemporales,
agrupamientos y materiales.

Adaptacion de actividades y evaluaciones a los tres escenarios de
formacion.

c) Contribucion de los métodos didacticos y pedagogicos a la mejora
del clima de aula y de centro.

Coordinacion con el tutor y el resto del equipo docente del grupo.

Metodologia de trabajo cooperativo favorece el trabajo entre alumnos.

Medidas de atencion a la diversidad y las adaptaciones curriculares
precisas.

Promocion de actividades extraescolares y complementarias.

Informacién y participacion activa de las familias en el proceso de
ensefianza aprendizaje.

Respetar normas y reglas tanto del centro como de educacion fisica.




12. Evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado.

. . . ., Instrumento de
Competencia Descriptor Criterios de evaluacion (CR) Peso CR . . . .
e ) Contenidos de materia Indicadores de logro evaluacion UD/SA
Especifica Operativo del
perfil de salida
1.1. Establecer vy ejecutar 1.1.1 Participa en los diferentes
secuencias sencillas de retos fisicos cooperativos que Rubrica
Actividad fisica Orientadas al A3 se le proponen, desarrollando ) 1
n integral | | : | i fisi asicas. L,
(STEM1, Zztigaptccl:el \tltiejaa adciivs;a ud, :I 3 as capacidades fisicas basicas Heteroevaluacion
STEMS, desarrollo de ! las 7%
CPSAA4) idades fisi i d 1.1.2. Ejecuta y supera cuatro
capacida es”|5|cas, é pat" |.r. € pruebas relacionadas con las Examen practico
una valoracién del nivel inicial, . . .. 1
. tando la bropia realidad capacidades fisicas basicas
- .espe. ando la propia reafidad e (fuerza, resistencia, flexibilidad
= identidad corporal. .
oS velocidad)
&
(%]
(]
Q
i 1.2. Comenzar a incorporar con
3 progresiva autonomia procesos
c . .z
% je i act.l\,/auond Icorpo;al y 1.2.1. Conoce las fases bdasicas
g' . ciSI .|ca.C|ond el es uirzo, del calentamiento general, asi Rubrica
S (STEM1, in er!orlz;n ° ;j'st, ru u:a.s 6% Al como los  ejercicios vy - TODAS
STEMS) prlorzjlasbl € una prac |cabr|no rz movimientos que integran | Heteroevaluacion
Sa|9 ade y responsa Ae, v dichas fases, sabiendo ejecutar
ap |.car.1 ° . mecanismos un calentamiento basicos en el
subjetivos sencillos de control .
I . orden establecido.
de la intensidad de esos
procesos.

17




(STEM2,
CPSAA2,
CPSAA4)

1.3. Empezar a reconocer en sus
rutinas diarias errores de
aplicacion de una alimentacidn
saludable, una educacion
postural
adecuada, y Actividades de
respiracion, respetando sus
caracteristicas individuales.

2%

Al
A3

1.3.1. Es capaz de llevar a cabo
una Vuelta a la calma adecuada,
integrando ejercicios de
estiramiento y relajacién en
function de la musculatura
protagonista durante la sesion.

Cuestionario

TODAS

1.3.2 Conoce las caracteristicas
de una alimentacion saludable
en relacion a sue dad, estaturay
peso, guiandose por la piramide
de alimentacion NAOS.

Rubrica

Heteroevaluacion

(STEMS,
CPSAA2)

1.4. Empezar a incorporar
habitos saludables en su vida
diaria, aplicando normas de
higiene después de la préctica
de actividades motrices.

8%

B.3

1.4.1. Cumple las normas de
higiene durante y después de las
actividades realizadas en clase
(Ropa deportiva, cambio de
ropa...).

Rubrica

Heteroevaluacién

TODAS

(STEMS,
CPSAA2)

1.5. Comenzar a adoptar de
manera responsable y con
progresiva autonomia
medidas generales para la
prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica
de actividad fisica, aprendiendo
a reconocer situaciones de
riesgo para actuar
preventivamente.

8%

B.6

1.5.1. Aplica las normas basicas
de seguridad en clase: uso de
calzado y ropa adecuados parala
practica deportiva; uso
Adecuado del Material e
instalaciones; respeto de
agrupamientos y espacios
asignados; realizacion correcta
de calentamientos.

Rubrica

Heteroevaluacion

TODAS

(ccL2,
STEM2)

1.6. Conoce los protocolos de
intervencidn ante accidentes
derivados de la practica de
actividad  fisica, aplicando
medidas bdsicas de primeros
auxilios.

1%

B.7

1.6.1. Conoce los
procedimientos de primeros
auxilios (SVB, conducta PAS vy
protocolo 112)

Cuestionario
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1.7. Analizar la incidencia que
ciertas practicas y

Rubrica

Competencia Especifica 2

i i A.2
comportamientos tlener.1 en .Ia 171 Identifica mitos
(STEM2, salud 'y en la convivencia, A3 relacionados con la practica de la )
STEMS, evitando activamente la 1% ' L .. P TODAS
L, actividad fisica, la Salud y la L,
CPSAA2) reproduccion de aquellas que . L Heteroevaluacion
sean Nocivas o perjudiciales alimentacion.
para el individuo o el colectivo.
1.8. Explorar diferentes recursos
digitales
(CD2, CD4) ) > ) B.5
reconcl)aen.do su potencial, asi 1% Rabrica
€Omo [0S rl€sgos para su uso en 1.8-9.1. Utiliza las TIC para
el ambito de la actividad fisica y L
elaborar documentos digitales -
el deporte. propios (texto, presentaciones,
1.9. Utlllz.alr IasTecnoIoglzf\s d‘?lla imagen, video, sonido...) como | Heteroevaluacién | 2-4-5-6
Informacién y la Comunlc?cpn Resultado del proceso de
(CCL2, cCL3, én ?l proceso de' aprendizaje, B.2 busqueda, analisis y seleccién de
CDl, CD3, anra‘rilzra]!qdi’dselecaoh:fni?n . K 1% BS la informacion relevante.
CPSAAY) comunicando informacio -
relevante y elaborando
documentos propios.
2.1
Desarrollar de
manera auténoma proyectos
motores de Caracter individual,
(STEML1, cooperativo o colaborativo, 2.1. Participa activamente en la
STEMS3, estableciendo mecanismos para planificacion, ejecucién % .
. B.4 . Listade
CPSAA4, reconducir los procesos de 6% evaluacién de proyectos control 2-3-4-5-6-
CPSAAS, trabajo 'y asegurar una motores, proponiendo 7-8-9
CE2, CE3) participacién  equilibrada e soluciones creativas y eficaces

inclusiva, utilizando estrategias
de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso
como del resultado.

ante las dificultades que se
presentan.
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(STEM1,
STEMS,
CPSAA4,
CPSAAS,
CE3)

2.2 Interpretar vy actuar
correctamente en contextos
motrices variados, aplicando
principios bdsicos de toma de
decisiones en situaciones ludicas,
juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las
demandas motrices, a la
actuacion del compafiero o de la
compafiera y de la persona
oponente (si la hubiera) y a la
Iégica interna en contextos reales
o simulados de actuacidn,
reflexionando sobre las
soluciones y los resultados
obtenidos.

6 %

C1
C4a

2.2.1. Realiza acciones
motrices individuales,
adaptando la técnica de estas a
sus caracteristicas personales
para sacar el maximo partido.

Rubrica

Heteroevaluacion

2-3-4-5-6-
7-8-9

2.2.2. Adapta los fundamentos
técnicos y tacticos para
obtener ventaja en la practica
de actividades fisico-deportivas
de colaboracién—oposicion.

Rudbrica

Heteroevaluacion

2-4-5-6

2.2.3. Colabora con los
compafieros para la resolucion
de situaciones de cooperacion.

Examen practico

2-3-4-5-6-
7-8-9
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2.3 Evidenciar control 'y
dominio corporal al Emplear los
componentes cualitativos y
cuantitativos .dfa la motrlcn.jad 2.3.1. Aplica aspectos bésicos Rubrica
de manera eficiente y creativa, - Lo
(STEM1, . de la técnica y tactica para la
haciendo frente a las demandas 5% C.5 ) . - 2-3-4-5-6-
CPSAAS5, ) resolucién eficaz de retos vy
de resolucion de problemas en . . 7-8-9
CE2,CE3) . . . situaciones-problemas »
situaciones motrices . Heteroevaluacién
. : motrices
transferibles a su espacio
vivencial con progresiva
autonomia.
2.4 Participar en una gran
variedad de situaciones
:acr)::rcltc:rsi,sticasde n:jgstr;r:;cs) 2.4.1. Muestra actitudes de Ribrica
CPSAA1, . ! esfuerzo,
( actitudes de esfuerzo vy 8% D.1 ) - TODAS
CE2, CE3) - . autoexigen
superacién personal, siendo . ., .
. . cia, superacidn y tolerancia a la .
receptivo a las correcciones - Heteroevaluacion
. L frustracion.
durante el proceso de ejecucion
de esas actiividades
3.1 Practicar una gran variedad
de actividades motrices, 3.1.1. Participa activamente en
(CCL1, CPSAA1, | valorando las implicaciones actividades motrices Ribrica
CPSAA3, CC1, éticas de las  actitudes B.1 especificas  respetando las
CC2, CC3) antideportivas, evitando |la 6 % D.3 reglas y las normas - TODAS
competitividad desmedida y ) establecidas; tanto en el papel
actuando con deportividad al de participante como de | Heteroevaluacion
asumir los roles de publico, espectador y arbitro.
':; participante.
)
2 (CCL1, CCLS5, producciones motrices  bara actividades grupales, ubrica
ﬁ CPSAA1, glcanzar ol logro individuzl respetando las aportaciones de
2 CPSAAS3, rupal. partici indo en la tom: 6 % D.2 los demdas y las normas TODAS
% CPSAAS, CCEC3 grupal, p P . D.3 establecidas y asumiendo sus ..
3 de decisiones y asumiendo I Heteroevaluacién
£ . . responsabilidades para la
s distintos roles asignados y - o
e consecucion de objetivos.
responsable.)
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(CCL1, CCL5,
CP3, CPSAAL,
CPSAA3, CC1,
CC2, CC3,
CCEC3)

3.3 Hacer uso con progresiva
autonomia de habilidades
sociales, comunicacion en otras
lenguas, didlogo en la resolucion
de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género,
afectivo- sexual, de origen

nacional, étnica,
socioeconomica o] de
competencia motriz,

mostrando una actitud critica y
un compromiso activo frente a
los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de cualquier
tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpoy el de
los demas.

8%

A3
D.2

D.3.

D.4

3.3.1. Respeta a los demas
dentro de la labor de equipo,
con independencia del nivel de
destreza.

Ruabrica

Heteroevaluacion

TODAS
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Competencia Especifica 4

4.1 Gestionar la participacién en
juegos  motores y otras
manifestaciones artistico-
expresivas vinculadas tanto a la

Rubrica

(cc2,cc3, cultura castellana y leonesa E.1 4.1.1. Participa en los juegos Heteroevaluacién
CCEC1, como a otras, favoreciendo su ..
., 5% y deportes tradicionales vy 7
CCEC3, conservacion y valorando sus autéctonos. conociendo su
CCEC4) origenes, evolucion e influencia . T
en las sociedades orien, .,hIStona y
contemporanea reglamentacion.
A.2.
4.2 Experimentar y analizar
objetivamente las diferentes D.4
actividades 'y modalidades E.4 4.2.1. Colabora en las Rubrica
(CPSAA3, CC2, deportivas segun sus actividades grupales seas
CC3, CCEC1, caracteristicas y cuales sean, respetando a -
CCEC3, CCEC4) requerimientos, evitando los 5% todos los participantes vy TODAS
posibles estereotipos de género mostrando rechazo a las | Heteroevaluacion
o capacidad o los conductas contrarias a la
comportamientos sexistas convivencia.
vinculados a dichas
manifestaciones.
(CCL1, CPSAA3, 4.3 Pa_u:ticipar activament_e, en la 4.3.1. Disefia y ejecuta una Rubrica
CC3, CCECL, creauorT .y representacion .c:Ie coreografia grupal de
CCEC2, CCEC3, composiciones de expresion 2% - combas, en la que se - 3

corporal individuales o
colectivas con
y sin base musical, utilizando

integren los saltos basicos
aprendidos en la unidad.

Heteroevaluacion
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CCEC4)

intencionadamente 'y  con
autonomia el cuerpo como

herramienta de expresion y E.3
comunicacién a través de Es
diversas técnicas expresivas. ’
5.1 Participar en actividades
fisico- deportivas en entornos 5.1.1. Participa en las
naturales, terrestres o . L i
. . carreras de orientacion Ruabrica
acuadticos, disfrutando  del F.3 .
(STEM2, entorno de manera sostenible : propuestas en las sesiones,
STEMS, CC4, - . ! 2% F.6 haciendo un buen uso de la -
minimizando el impacto : . .
CE1, CE3) . bruja y sabiendo leer
ambiental que estas puedan F.7 . L .,
. . . . mapas de orientacién y sus Heteroevaluacion
producir y siendo conscientes
L. escalas.
de su huella ecoldgica.
E (CPSAA3,CC2, 5.2 Practicar actividades fisico-
% CC3, CCEC1, deportivas en el medio natural y 6% B.6 5.2.1. Participa en
2 CCEC3, CCEC4) |urbano, aplicando normas de ° actividades fisico- Rubrica
o . s F.1 .
w seguridad individuales y deportivas en entornos -
3 colectivas. F.2 naturales y urbanos, de Heteroevaluacion
§ forma segura.
1] F.4
o
£
o
O
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12.1 Evaluacién del aprendizaje.

¢ Qué evaluar?

Los criterios de evaluacion se considera la base fundamental a tener en cuenta al realizar el proceso evaluativo. Con base en ellos,
se buscara la creacion de situaciones de evaluacion, eligiendo los métodos y estrategias que mejor se adapten a la situacion de
aprendizaje. Asimismo, se elaboraran los indicadores que mediran el nivel y el rendimiento del alumnado alcanzado. Dichos
indicadores deben incluir no solo los criterios de evaluacién, sino también otros elementos transversales o aprendizajes especificos
que busquen desarrollar ciertas competencias en el alumnado. También, de acuerdo con los decretos establecidos, se tendran en
cuenta a nivel evaluativo las tres dimensiones competenciales que el alumnado debe desarrollar: cognitiva, instrumental y actitudinal.

¢ Cuando evaluar?
El proceso continuo y formativo de la evaluacién contara con cuatro momentos claves:
1. Evaluacion inicial y diagndstica, se realizara al inicio del curso escolar, concretamente durante la primera unidad del curso.

2. Evaluacion formativa, buscando controlar la evolucion del proceso de aprendizaje del alumnado a partir de instrumentos de
evaluacion que se aportaran previamente a los alumnos y alumnas, con la intencion de que conozcan los indicadores de logro
y niveles de desemperio con los que seran evaluados.

3. Evaluacion sumativa, se realizara al final de cada unidad, al final de cada trimestre y al final del curso, con la intencion de
manifestar el progreso del alumnado de forma numérica. En dicha evaluacion, se tendran en consideracion el grado de
adquisicion de los criterios de evaluacion.

4. Evaluacion competencial, se evaluaran a partir de la evaluacion de los criterios de evaluacion que integran el proceso evaluativo
de cada unidad didactica, unos criterios que a su vez estan integrados y contextualizados

¢ Coémo evaluar?

Dicha pregunta hace referencia a los procedimientos que se tendran en cuenta a la hora de analizar los datos e informacién que aporte
el alumnado, unos procedimientos que estaran directamente relacionados con los instrumentos y herramientas de evaluacion puestos
en marchar en proceso de evaluacion del alumnado.

¢ Quién evalua?
Los agentes evaluadores a tener en cuenta en proceso de evaluacion del aprendizaje del alumnado seran los siguientes:

1. Heteroevaluacion
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2. Autoevaluacion
3. Coevaluacion.

12.2 Calificacion y promocion.

En cuanto a la calificacion se tendran en cuenta las tres dimensiones a las que hace referencia la actual ley legislativa, (cognitiva,
instrumental y actitudinal), la cuales estaran ponderadas con un 20%, 50% y 30% respectivamente. Dichos porcentajes podran variar
en funcion de la unidad didactica en torno a un 5% y un 10%, debiendo el alumnado alcanzar el 50% del total para poder superar la
unidad y la asignatura. De igual manera la calificacion final del trimestre y de la media se realizara segunda la media de las notas de
las diferentes unidades y de los trimestres en el caso de la nota final de la asignatura.

Por otro lado, en lo referente al redondeo de las calificaciones, cuando la nota decimal alcance o supere €l 0,7, se elevara al entero
mas proximo. Por ejemplo, una puntuacion media de 4,7 se transformara en un 5, lo que supondra aprobar la materia.

El resultado de la evaluacion sera expresado como sefiala el RD 217/2022 en los términos «Insuficiente», para las calificaciones
negativas; «Suficiente», «Bien», «Notable», o «Sobresaliente» para las calificaciones positivas.

Finalmente hay que decir que, los indicadores de logro generados buscan concretar y materializar los criterios de evaluacion de forma
que el profesorado pueda materializarlo en aspectos medibles y observables a través de los diferentes instrumentos de evaluacion.

Ademas, a lo largo del curso se calificaran todos los criterios de evaluacion al menos una vez, aunque siempre se intentara que las
calificaciones que obtengamos de cada criterio sean mas de una para favorecer la evaluacion continua de nuestro alumnado, y
comprobar asi su progresion. En aquellos criterios calificados mas de una vez, la nota final sera la media aritmética de todas las notas
obtenidas durante el curso para ese criterio.

En cuanto a los criterios de recuperacion, sila nota de la materia fuese negativa al finalizar el curso, se podran recuperar los criterios
de evaluacioén suspensos con diferentes pruebas de evaluacion similares a las realizadas durante el curso, en las dltimas semanas de
junio y siempre antes de la entrega de notas finales.
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1. Introduccion: conceptualizacion y caracteristicas de la materia.

La materia de Educacion Fisica constituye un area fundamental dentro del proceso
educativo, orientada al desarrollo integral del alumnado a través del movimiento.
Mas alla del componente meramente motor, esta materia promueve aprendizajes
que abarcan las dimensiones cognitiva, emocional, social y ética, contribuyendo de
forma decisiva a la formacion de personas activas, criticas y saludables. Su caracter
globalizador y experiencial la convierte en un espacio privilegiado para el
crecimiento personal y la adquisicion de habitos de vida saludables, en coherencia
con los principios de la LOMLOE vy el curriculo autonémico Decreto 39/2022.

La juventud actual afronta una serie de problemas que desde nuestra materia
podemos hacerles frente. Alguno de ellos son el aumento del sedentarismo entre
adolescentes, los mayores indices de obesidad, un descenso de la actividad fisica
y un aumento del uso de las pantallas madviles. Todo ello hace un efecto embudo
perjudicial para su salud al que podemos ofrecer soluciones abriéndoles nuevas
formas de utilizar su tiempo libre a través de una vida activa y saludable, por ello la
eleccion de contenidos estd realizada desde un analisis de su contexto vy
posibilidades que ofrece el entorno.

Desde un punto de vista conceptual, la Educacidon Fisica se entiende como el
conjunto de acciones educativas planificadas que, a través de la practica corporal
y motriz, persiguen el desarrollo de las capacidades fisicas, la mejora de la
competencia motriz, la adquisicion de valores sociales y la comprension del cuerpo
como medio de expresion y comunicacion. En este sentido, se configura como un
area clave para fomentar la autonomia, la cooperacién y el bienestar emocional,
ofreciendo experiencias que integran mente, cuerpo y entorno.

Las caracteristicas esenciales de esta materia se basan en su caracter vivencial,
ludico y formativo, donde el aprendizaje se construye a partir de la accion y la
reflexion sobre la misma. La Educacion Fisica favorece la inclusién y la atencion a
la diversidad, adaptandose a las necesidades y ritmos de cada estudiante, y
potencia la igualdad de oportunidades a través de la practica motriz compartida.
Asimismo, se erige como una herramienta para desarrollar las competencias clave
del curriculo, especialmente la competencia personal, social y de aprender a
aprender, la competencia ciudadana y la competencia en conciencia y expresion
culturales. También esta asignatura ofrece el contexto perfecto para la inclusion ya
que a través del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) se pueden realizar
multitud de adaptaciones para que a través de diferentes formas de representacion,
implicacién y accién todos los estudiantes participen durante el transcurso de la
clase dentro de sus posibilidades o capacidades.

En definitiva, la Educaciéon Fisica en la ESO contribuye a la formacién integral del
alumnado, impulsando estilos de vida activos, sostenibles y saludables. No
buscando deportistas de alto nivel sino personas felices y activas con unos
principios y habitos relacionados con la actividad fisica y el deporte. Se convierte,
asi, en un medio para educar en valores, promover la convivencia y ofrecer
experiencias significativas que perduren mas alla del ambito escolar, favoreciendo
una educacion del cuerpo, pero también una educacién a través del cuerpo y el
movimiento.



2. Diseino de la evaluacion inicial.

Esta evaluacién permitira conocer el nivel de partida, y en caso de lesiones y/o
dificultades graves, plantear las adaptaciones metodolégicas necesarias o una
reorganizacion de las clases

Criterios de Instrumento de N.° de
< < . Agente evaluador
evaluacion evaluacion sesiones
11-12-22 . L
_31-43 Lista de control Heteroevaluacion
Rubrica de 4 Heteroevaluacion
TODO Evaluacion
Cuestionario

3. Competencias especificas y vinculaciones con los descriptores operativos:
mapa de relaciones competenciales.

Segun el Art.2 del Real Decreto 217/2022 las competencias especificas se definen
como, «desempefios que el alumnado debe poder desplegar en actividades o en
situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de cada materia o
ambito. Las competencias especificas constituyen un elemento de conexién entre,
por una parte, el Perfil de salida del alumnado, y por otra, los saberes basicos de
las materias o ambitos y los criterios de evaluacion».

Competencia_especifica 1: Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del
rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar su calidad de vida. (CCL2,
CCL3, STEM1, STEM2, STEM5, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAA2, CPSAA4).

Competencia especifica 2: Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion,
las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones
con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos. (STEM1, STEM3, CPSAA1, CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3).

Competencia_especifica 3: Compartir espacios de practica fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia
al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que




se participa. (CCL1, CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC1, CC2, CC3,
CCEC3)

Competencia especifica 4: Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones
de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que
ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el
marco de las sociedades actuales. (CCL1, CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC?2,
CCEC3, CCECA4,).

Competencia especifica 5: Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente
responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica
fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente
acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte,
para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano. (STEM2,
STEMS, CC4, CE1, CE3).

CCL CcP STEM CD CPSAA CC CE | CCEC
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4. Metodologia didactica.

4.1 Principios metodoléqgicos.

Se buscara como fin ultimo la autonomia de los alumnos, para lo cual se plantearan
aprendizajes significativos, partiendo de su realidad y entorno cercano, se crearan
zonas de desarrollo proximo a través de propuestas que permitan su inclusion
desde diferentes grados de dificultad.

Partiendo de los conocimientos previos del alumno/a, se plantearan SA donde se
trabajen contenidos contextualizados con los que se lograran aprendizajes
relevantes y funcionales, atendiendo en todo momento a la diversidad.



Al mismo tiempo, las “situaciones problematicas” se utilizaran como experiencias
sobre las que intervenir para lograr una construccion cooperativa de aprendizajes.

Finalmente se busca la motivacion por el logro y el reto, evidenciando los logros
alcanzados para que el alumno/a pueda valorar el proceso, no centrandose solo en
los resultados sino también valorando el proceso.

4.2 Métodos pedagogicos (estilos, estrateqgias y técnicas de ensenanza)

El Decreto 39/2022 afirma en el Anexo Il.LA que la metodologia en Educacion
Secundaria sera fundamentalmente activa y participativa, con la intencién de que
esta se adapte a las propias experiencias del alumnado, a sus caracteristicas y su
ritmo de aprendizaje, a través de materiales y recursos variados, potenciando la
capacidad reflexiva. En este sentido, el profesorado debera fomentar en el
alumnado su participacion e implicacion, la adquisicion y uso de conocimientos en
situaciones reales a través de metodologias activas y contextualizadas, potenciar
tareas que supongan un desafio cognitivo e incrementar su autonomia, su
autoconcepto y la consideracion positiva frente al esfuerzo.

En cuanto a las estrategias metodoldgicas utilizadas en Educacion Fisica se
buscara fomentar y contextualizar el aprendizaje, al mismo tiempo que se
adaptaran a las diferentes capacidades del alumnado, el tiempo, los recursos y
espacios disponibles. Algunas de las mas eficaces y que por tanto se utilizaran en
la programacion didactica, son las que aplican aprendizajes cooperativos,
buscando informacion, planificando tareas, elaborando hipétesis, intercambiando
ideas, investigando y experimentando y compartiendo y construyendo el
conocimiento de manera conjunta.

En esta materia, y a partir de la presente programacion didactica el alumnado
trabajara con técnicas variadas como son la discusion o debate, la investigacion, el
descubrimiento, el estudio dirigido, la exposicidén, la experimentacién y la
representacion de roles, entre otras.

A pesar de que el apartado de metodologia del actual curriculo sélo hace referencia
a las metodologias activas, no podemos olvidarnos de otras metodologias que
hasta ahora si aparecian en los curriculos anteriores, buscando de esta manera
ligar ambas metodologias en funcidon de nuestras necesidades, objetivos o las
caracteristicas de las actividades o del grupo correspondiente.

Asi pues, siguiendo estas indicaciones, en nuestras sesiones se utilizan métodos
como la ensenanza basada en la recepcion y en la reproduccién de modelos,
meétodos los cuales suelen ir acompafnados de una estrategia analitica en la cual se
le presenta al alumno la informacion dividida en partes, para facilitarle su
aprendizaje en aquellas tareas que puedan plantear algun riesgo o dificultadas en
el alumnado, tal y como sucede por ejemplo en el rugby tag, un deporte cuya
reglamentacion debe ser entendida e interiorizada de forma minuciosa para su buen
desempeinio.

Por otro lado, existen situaciones de aprendizaje en las que sera mas enriquecedor
la utilizacion de métodos basados en la ensenanza mediante la busqueda o la



resolucion de problemas, en el cual se plantean a los alumnos problemas motores
sin darles soluciéon o dandoles soluciones multiples, buscando el aprendizaje
significativo en el que el alumno relaciona sus conocimientos previos con
propuestas que se le presentan, utilizando dichos conocimientos para solventar
problemas. Este método propone una ensefianza-aprendizaje basada en el ensayo-
error. En cuanto al estilo o los estilos mas representativos de este método
destacamos el descubrimiento guiado y la resolucion de problemas.

En cuanto a los estilos de ensefianza, Galera (2001), los define como, o “manera
personal que un profesor tiene de transmitir el mensaje docente”, por lo que segun
las necesidades se emplearan estilos tradicionales como el mando directo y las
asignacion de tareas, dirigidos basados en la ensefianza clasica y tradicional y por
otro lado estilos individualizadores basados en los intereses, necesidades,
motivaciones y aptitudes del alumnado, buscando una ensefianza homogénea,
tales como los programas individuales o los grupos de nivel.

Avanzando en el epigrafe metodoldgico, es importante sefalar que en esta etapa'y
en esta materia es indispensable el desarrollo del trabajo en equipo, por lo que se
debe buscar que exista un ambiente adecuado, que favorezca la creatividad y la
participacion activa del alumnado, con agrupamientos flexibles, utilizando espacios
diferentes y distribuyendo los tiempos de actividad respetando el ritmo de
aprendizaje y desarrollo individual, asi como el impulso competencial del
aprendizaje.

Por todo ello y con la intencién de materializar este conjunto de intenciones se
tendran en cuenta y se pondran en juego modelos pedagégicos como el
aprendizaje cooperativo, la educacién deportiva o el modelo comprensivo, el entre
otros.

4.3 Organizacion de qrupos, recursos, tiempos y espacios.

Los criterios de agrupamiento de los alumnos seran flexibles y responderan a los
objetivos, contenidos concretos y actividades, al mismo tiempo que se tendra en
cuenta el principio de interaccion entre los alumnos. Para ello, se tratara de que el
alumnado se agrupe e interaccione de forma variada con objetivos distintos:

e El trabajo individual es entendido como esencial para que el alumnado tenga la
capacidad para reflexionar y ser autocritico con los propios planteamientos con los
que afronte las actividades y proyectos propuestos. De esta manera se contribuye
al desarrollo de la disciplina, de la autonomia y de la autorregulacion.

e El trabajo en parejas y grupos pequeinos (hasta 6 personas) sera necesario
para asumir y desarrollar comportamientos civicos como la toma de decisiones
democratica, el sentido critico, la interaccion y el dialogo con el resto de integrantes
del grupo o la capacidad para asumir propuestas que modifiquen ideas individuales
previas entre otros. Ademas, dentro de la Educacién Fisica es fundamental la
participacion cohesionada dentro de los grupos como medio para el logro de
composiciones motrices eficaces o el desarrollo de estrategias motrices éptimas
dentro de contextos variados del mundo motriz.



¢ Actividades desarrolladas en gran grupo tendran como finalidades, adheridas a
los objetivos principales de las propias tareas, el desarrollo de relaciones s afectivas
a través de la cooperacion, el diadlogo y la toma de decisiones consensuada y
reflexionada.

En cuanto a la organizacion de tiempos, las clases tienen una duracion de 50
minutos y se seguira la temporalizacion aportada por Marcelino Vaca Escribano el
cual divide la sesion en:

1. Momento de encuentro - 8-10’
2. Momento de construccién de los aprendizajes - 35’
3. Momento de despedida > 5’

Finalmente, en relacibn a la organizacion de espacios, Las instalaciones
disponibles para la practica de la asignatura estan radicadas en el IES Valle del
Alberche, el cual cuenta con un gimnasio de dimensiones reducidas, en el cual se
podran realizar actividades que requieran de menos desplazamientos y ocupacion
de espacio (ritmico, expresivo, condicion fisica...). Ademas, se cuenta con un
pabellén cubierto mas amplio que permitira el desarrollo de otros contenidos que
requieren de mayor movilidad del alumnado en el espacio fisico (deportes,
desplazamientos, utilizacion de maoviles e implementos...).

Mas alla de estos espacios cubiertos se cuenta con el patio del centro, compuesto
por una pista de futbol sala con sus porterias y otra de baloncesto con sus canastas.
También se cuenta con espacios verdes que pueden ser destinados a la practica
de actividades variadas, tales como juegos y deportes tradicionales de Castilla y
Ledn, habilidades atléticas o carreras de orientacion, por ejemplo.




5. Secuencia de unidades temporales de programacion.

UD/SA SESIONES
SA 0: Evaluacioén inicial 4 sesiones
SA 1: Calentamiento general y Condicion | 6 sesiones
PRIMER Fisica a través de retos motrices
TRIMESTRE [ 5A 2: Voleibol 6 sesiones
SA 3: Deporte adaptado: Goalball y nutricion | 7 sesiones
SA 4: Deporte alternativo: Colpbol 7 sesiones
SEGUNDO
TRIMESTRE | SA 5: Primeros auxilios y expresion corporal | 5 sesiones
SA 6: Pickleball 6 sesiones
SA 7: Autoconstruccion materiales: Mazapie | 5 sesiones
TERCER SA 8: GOT TALENT: Coreografia e iniciacion .
TRIMESTRE acrosport 5 sesiones
SA 9: Actividades en el medio natural y skate. | 6 sesiones

*El numero de sesiones son aproximadas. Dependiendo del nivel del grupo, su
autonomia y las vicisitudes propias del dia a dia podran variar, teniendo como
referencia el tratamiento de todos los criterios de evaluacion y la adquisicion de las
competencias clave establecidas en el curriculo pertinente. Asimismo, se prevén
horas y sesiones complementarias para actividades de recuperacion y refuerzo, asi
como para administrar posibles compensaciones de actividades complementarias
y extraescolares que puedan acaecer.

6.Concrecion de los proyectos significativos.
A continuacion, se muestran los proyectos significativos que se realizaran con 2° de
ESO a lo largo de este curso:

deportista: roles

Titulo Temporalizacion | Tipo de | Materia /
por trimestres aprendizaje | Materias

Contribucion al huerto | 1° trimestre Interdisciplin | Biologia-

ecoldgico e ar

identificacion de

alimentos saludables

Decalogo del buen | 2° trimestre Disciplinar -




Mazapie

Autonstruccion material:

3° trimestre

Disciplinar -

7. Materiales y recursos de desarrollo curricular.

Libros de texto

No se dispone de libro en la materia. Los apuntes son creados por

el profesorado.

Materiales Recursos
Impresos Fichas de trabajo para | Canva/Office.
diferentes actividades.
e Apuntes generados por e Bibliografia especifica
el profesorado. relacionada con la
Digitales e e Encuestas y materia.
informaticos cuestionarios. e Google forms / Microsoft
Office 365.
e Teams.
Medios e Videos, imagenes e | o Tabletdel docente
audiovisuales y infografias. e Dispositivos de los
multimedia alumnos.
o Material reflejado en el
Manipulativos inventario.
o Material de construccion
Otros propia con elementos
reciclados

En el anexo | se muestra un inventario del material disponible en el departamento
a dia 15 de octubre de 2025.

8. Concrecion de planes, programas y proyectos del centro vinculados con el
desarrollo del curriculo de la materia.

Planes,
proyectos

programas y

Implicaciones de caracter general desde la materia

Plan de Lectura

contenido abordado.

Investigacion y lectura de diferentes textos con el
objetivo de interpretar los elementos mas relevantes
para extraer la informacion mas trascendente sobre el




Plan de accion tutorial

Informacién al tutor o tutora del grupo correspondiente
de elementos que puedan ser relevantes para el
correcto funcionamiento de la clase o el abordaje de
vicisitudes individuales o grupales de los alumnos.

Plan de Convivencia

Garantizar la resolucion pacifica de posibles conflictos
que ocurran, asi como mantener un clima de respeto e
interaccion eficiente y sostenible entre todos los
participantes del proceso educativo.

Plan de fomento de la
igualdad entre hombres y
mujeres

Abordar el espacio comun de la clase como un entorno
donde todos los alumnos y alumnas puedan acceder a

los aprendizajes de manera igualitaria,
independientemente de  sus caracteristicas
individuales.

Plan TIC

Fomentar el uso critico y fundamentado de los
recursos digitales disponibles por los alumnos y el
centro para la busqueda, tratamiento y presentacién de
informacion relevante en diferentes contextos.

9. Actividades complementarias y extraescolares.

En el anexo Il se muestra una tabla con todas las actividades complementarias y
extraescolares que promovera el departamento de Educacién Fisica.

10. Atencion a las diferencias individuales del alumnado.

La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, recoge en su Preambulo, como uno de sus
principios fundamentales, |la exigencia de proporcionar una educacion de
calidad y adaptada a las necesidades de los ciudadanos. Asimismo, reconoce
que una adecuada respuesta educativa se concibe a partir del concepto de
inclusidn, siendo la atencion a la diversidad una necesidad que abarca a todas las
etapas educativas y a todo el alumnado.

Generalidades sobre la atencién a las diferencias individuales

Formas de representacion:

e Explicacién oral en clase con apoyo en pizarra.

¢ VVivencia motriz de los contenidos explicados.

« Creacion de apuntes con la informacion explicada en clase.

e Enlaces con videos explicativos externos o imagenes que ayuden a recordar e
identificar las explicaciones en clase.

« Creacion de espacios de tiempo en clase para la practica o repaso individual
para la pregunta de dudas o correccion de errores.



Formas de accion y expresion:

ePlanteamiento de multiples formatos de presentacion de actividades. Por
ejemplo, si hay alumnos introvertidos a los que les cuesta expresarse en publico
al dirigir un calentamiento, se podra pedir que se graben un video en el que se
dirigen a si mismos para valorar el conocimiento y practica de este contenido
concreto.

eUso de gran variedad de instrumentos de evaluacién (pruebas escritas,
exposicion de proyectos, direccion de sesiones, creacion de fichas de trabajo
para el portfolio...)

Formas de implicacion:

ePlanteamiento de actividades de ampliacion que puedan captar su interés como
medio para implicarles en la asignatura (carné saludable).

eBusqueda de sus centros de interés adecuar los contenidos y actividades a las
motivaciones intrinsecas del grupo.

eBusqueda de un clima de respeto y confianza en clase que desinhiba al
alumnado de cara a la practica motriz frente al resto de companeros y
companeras.

ePuesta en practica de creaciones propias del alumnado, para las cuales se

respeten las propuestas realizadas por ellos mismos.

Especificidades sobre la atencion a las diferencias individuales

Alumnado Adaptacién Observaciones
curricular de acceso
/no significativa
Adaptacion curricular | Normas de higiene y comportamiento muy
significativa marcadas. Comunicacion a través de
pictogramas en el caso que fuera necesario.
(RETRASO Explicacién de los ejercicios mediante ejemplos
MADURATIVO) y participacién en las actividades mediante
imitacion. Evitar ser la primera en la realizacion
del ejercicio. Formacién de grupos con alumnos
colaborares.
Protocolo de trabajo con asma. Calentamientos
de intensidad progresiva mas prolongados,
pautas de respiracion, medicacién previa en
caso de que el médico lo haya propuesto,
(ASMA) Adaptacion curricular | gestion  de  intensidades de  esfuerzo,
no significativa precaucion a la hora de realizar actividad fisica
en entornos muy frios, secos o con polen en
diferentes épocas del ano. Micro pausas para
hidratacion y descanso pautadas
Adaptacion curricular | Pausas muy marcadas y aprovechamiento de
(ATAQUE DE | no significativa estas. Dosificar el esfuerzo y la exposicidén ante
ANSIEDAD) el grupo. Insistencia en la importancia del
desayuno. Trabajo sobre su percepcion
esfuerzo. En ejercicios intensos.




Adaptacion curricular
(IDIOMA) no significativa

Al comienzo de la sesién se le proporciona un
guion de lo que vamos a realizar traducido a su
idioma que bajara al gimnasio para la
explicacion de cada tarea. Utilizacion de Google

traductor y apoyo de la companera.

Planes de refuerzo y recuperacion

De acuerdo a la Instruccion de 28 de junio de 2022 de la secretaria general de la
consejeria de educacion, por la que se unifican las actuaciones de los centros
docentes que imparten ensefianzas no universitarias en castilla y leon
correspondientes al inicio del curso escolar 2022/2023, se han elaborado planes
individuales de refuerzo, destinados al alumnado repetidor, y de recuperacion,
para el alumnado con asignaturas suspensas de los cursos anteriores, entre otros
planes y medidas que se tendran en cuenta desde la materia de EF:

Medidas/ Planes /

Alumnado Adaptacion curricular Observaciones
significativa
A Plan de Recuperacion Para los estudiantes que

hayan pasado de curso con
la materia suspensa.

B Medidas de Refuerzo Educativo | Se aplicara a los

estudiantes que hayan

repetido con la asignatura

de EF suspensa.

C Plan de Enriquecimiento | Estudiantes con  altas
Curricular capacidades motrices.
D Plan Especifico de Refuerzo y| Estudiantes que hayan
Apoyo suspendido algun
trimestre.

Los responsables de la elaboracion, desarrollo y seguimiento seran el profesor
de la asignatura del curso actual o, en su defecto, el jefe de departamento.

Para poder cumplir los criterios de evaluacién del curso y superar todos los
criterios de evaluacién del curso no superado, el alumno en una prueba final
tendra que aprobar.

Para ello, el alumnado con la asignatura pendiente debera recuperar la totalidad
de los criterios de evaluaciéon no superados en el curso anterior. Con el fin
de facilitar su trabajo y ofrecer una orientacién clara sobre el proceso de
evaluacion, se le entregara un dossier teérico-practico que incluira tanto las
pruebas que debera realizar como los criterios de evaluacion asociados a
cada una de ellas. No obstante, determinados criterios podran ser valorados a
lo largo del desarrollo del curso actual, siempre que guarden relacion directa
con los contenidos y aprendizajes del mismo. Finalmente, el dossier también




incorporara los instrumentos de evaluacion que se emplearan, de modo que el
alumno o alumna conozca en todo momento qué aspectos se van a valorar y
cuales son los objetivos que debe alcanzar para superar la materia e incluso
mejorar su calificacion final

11. Procedimiento de evaluacion de la programacion didactica.

El articulo 21 del Decreto 39/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la educacién secundaria obligatoria en la Comunidad
de Castilla y Leon, trata sobre la evaluacién del alumnado. En su apartado 13, dicho
articulo sefiala que “el profesorado que imparte educacion secundaria obligatoria
evaluara su propia practica docente como punto de partida para su mejora y la
programacion docente.”

El Departamento de EF realizara la evaluaciéon del proceso de ensefanza y
aprendizaje y de la propia practica docente de la siguiente manera:

¢ Reuniones semanales de departamento donde tomar decisiones a nivel
organizativo.

e Evaluacion de la propia practica docente por parte de los estudiantes y por
los propios docentes a través de un cuestionario de cada miembro del
departamento a sus alumnos y autoevaluacidon a través de meétodos de
observacion en el diario del profesor (app iDoceo/Aditivo o cuaderno
tradicional) dénde se apuntan reflexiones para solucionar los problemas
surgidos durante la practica.

Ademas, como herramienta que se utilizara para efectuar la evaluacion de la
Programacién docente, sera la siguiente:

a) Resultados de la evaluacién del curso.

Secuenciacion coherente en cada uno de los elementos
curriculares.

Coordinacion de los aprendizajes con otras areas
(Interdisciplinariedad)

Se ajustan los procedimientos de evaluacion programados a
los criterios de calificacion.

Se hace mencién de las medidas de refuerzo educativo
dirigidas a los alumnos que presentan dificultades de
aprendizaje.

Se ponen en practica medidas para estimular el interés y el
habito de lectura y la capacidad de expresarse correctamente.

Informacién a las familias y al alumnado de criterios,
procedimientos e instrumentos de evaluacion y de los criterios
de calificacion.
Se especifica el tratamiento general que se le da a cada
competencia al exponer la contribucion del area al desarrollo
de las mismas.




Consideracion de medidas para incorporar las TIC al proceso
de ensehanza y aprendizaje.

b) Adecuacion de los materiales y recursos didacticos, y
la distribucion de espacios y tiempos a los métodos
didacticos y pedagégicos utilizados.

Uso variado y coherente de diferentes métodos y estilos de
ensefianza.

Estrategias de desarrollo global de procesos de ensefanza-
aprendizaje.

Utilizacion de metodologias que consideren el papel activo del
alumno como factor decisivo del aprendizaje.

Previsidn de tareas y propuestas didacticas contextualizadas
en situaciones o problemas significativos, funcionales y
motivantes para el alumno.

Importancia de la investigacion del alumnado: metodologia de
proyectos, descubrimiento guiado, resolucion de problemas
de la vida cotidiana.

Recursos didacticos, incluidos materiales curriculares y
cuaderno del alumno.

Organizacionflexible de los  recursos
espaciotemporales, agrupamientos y materiales.

Adaptacion de actividades y evaluaciones a los tres
escenarios de formacion.

c) Contribucion de los métodos didacticos y pedagogicos
a la mejora del clima de aula y de centro.

Coordinacion con el tutor y el resto del equipo docente del grupo.

Metodologia de trabajo cooperativo favorece el trabajo entre alumnos.

Medidas de atencidn a la diversidad y las adaptaciones
curriculares precisas.

Promocion de actividades extraescolares y complementarias.

Informacién y participacién activa de las familias en el proceso
de ensenanza aprendizaje.




12. Evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado.

Descriptor
Competencia Operativo del Criterios de evaluacion (CR) Peso CR Contenidos de materia Indicadores de logro Instrumento UD/SA
Especifica perfil de salida de evaluacion
1.1 Organizar y complementar
secuencias sencillas de actividad ) N
fisica orientadas al concepto 111 - Sabe |dent|ﬁc.ar la E)famen
integral de salud, al estilo de vida Al implicacion de 'Ias CFB en disantos pra'ctlco y .
activo y al desarrollo de las ' contextos motrices fichas
(STEM1, capacidades fisicas, a partir de Al H
STEMS5, CPSAA) | una valoracién del nivel inicial,
0,
respetando la propia realidad e 5% Al . ‘
identidad corporal. 1.1.2 — Adapta la intensidad de su
c3 esfuerzo  a  las  actividades Rubrica
reconociendo sus limites 1
~ F.3 H
S
&
5] . 1
-] Lista de
u 1.1.3 — Aplica las distintas CFB a control <
-3 diferentes situaciones motrices
(]
o
g 1.2.1 - Elabora vy dirige un
o
. calentamiento general con sus tres Proyecto 1
1.2. Incorporar con autonomia partes diferenciadas: movilidad, H-C
procesos de activacion corporal y activacion y juego.
dosificacién del esfuerzo, Al
interiorizando las rutinas propias ' Examen
de una practica motriz saludable B.6 N ) ) practico y
y responsable, y aplicando 1.2..2 — Identifica la |nten5|_dad qe fichas
mecanismos variados de control un juego/ prueba de resistencia
(STEMISTEMS) 5% mediante el conteo de pulsaciones H-A 1




de la intensidad de |las
actividades.

1.2.3 — Aplica el calentamiento
antes de la actividad a realizar
(Colpbol — Coreografia) como parte

Rubrica

H

de un protocolo de prevencidn

(STEM2, 1.3 Empezar a introducir en sus 1.3.1 — Reconoce la distincidn
CPSAA2, rutinas diarias una alimentacion entre alimentos reales,
0,
CPSAA4) saludable, una 2% procesados y ultra procesadosy lo
pone en practica mediante el Cuesti . 3
educacion postural adecuada, y h - uestionario y
’ uerto ecoldgico .
actividades de respiracion y A1 lista de
relajacion, respetando sus ' control
. T A3
caracteristicas individuales. H
A3 1.3.2 — Pone en practica distintas
estrategias de vuelta a la calma o
respetando el momento. Rubrica 6
H
1.4 Incorporar habitos 1.4.1. Cumple las normas de salud
saludables en su vida diaria, e higiene durante y después de las )
(STEMS') aplicando normas de higiene A3 actividades realizadas en clase Reg(;stro
CPSAA2 - : anecdotico
antes, (Ropa deportiva, cambio de ropa,
8% B.3 TODAS
botella de agua) H

durante y después de la practica
de actividades motrices




1.5 Adoptar de manera
responsable y con progresiva
autonomia medidas generales

1.5.1. Aplica las normas basicas de
seguridad en clase: uso de calzado
y ropa adecuados para la practica
deportiva; uso Adecuado del

para la prevencion de I,esiones Al Material e instalaciones; respeto
(STEMS, anFes-, dl;rante. Yddzspues de la B.6 de agrupamientos y espacios Registro
CPSAA2) practica de activida ’ asignados; realizacion correcta de anecdotico
8% : TODAS
fisica, aprendiendo a reconocer calentamientos. H
situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.
1.6 Actuar de acuerdo con los 1.6.1. Conoce y aplica los
protocolos de intervencion ante procedimientos de  primeros
(CCL2, STEM2) . . -
accidentes derivados de B.7 auxilios (SVB, conducta PAS vy
o o . 1.% protocolo 112) mediante Rubrica 5
la Prachca de .actlwd?c! fisica, F.4 supuestos practicos e
ap.llcando midldas basicas de interpretacién de roles H-C
primeros auxilios
1.7 Analizar y valorar la
incidencia que ciertas practicas " Cuestionario 5
y comportamientos tienen en la 17.1. Identifica conductas
contrarias a la salud y la incidencia H
salud y en la convivencia, que tienen estas en la sociedad
valorando suimpacto y evitando (alimentacidn, tabaco, etc.)
activamente la reproduccién
A3 i
(STEM2, STEMS, de aquellas aue sean nocivas o 1.7.2 Reflexiona sobre la igualdad Lista de
CPSAA2) .q . a s E.4 entre hombres y mujeres en un control 7
perjudiciales para el individuo o 1% : .
. deporte alternativo
el colectivo. H




1.8 Explorar diferentes recursos

7%

aplicaciones digitales i
(CD2, CD4) y p .g , B.5 1.8.1. Conoce y utiliza al menos Lista de
reconociendo su potencial, asi . e g control
como los riesgos para su uso en una app para la identificacion de
ol dmbito de Ia actividad fisica y 1% F.6 alimentos saludablesy su registro. H
el deporte.
1.9 Utilizar las Tecnologias de la 1.9.1. Utiliza las herramientas TIC )
Informacién y la Comunicacion para buscar informacion vy Infografia
en el proceso de aprendizaje, elaborar una infografia sobre los H
(CCL2, cCL3 buscando, analizando, PPAA
CDlICD3 ’ seleccionando y comunicando B.5
! ’ informacion 1%
CPSAA4) B.7 " . Lista de
1.9.1. Utiliza herramientas
relevante, elaborando dicitales (Google M Wikil control
documentos propios y haciendo F.6 igitales (Google Maps, Wikiloc)
ara orientarse y crear rutas
exposiciones y argumentaciones P 4 H-C
de estos.
2.1 Desarrollar de manera
progresivamente auténoma
~ proyectos motores de caracter Al
] individual, cooperativo o) c1 Rubrica
% colaborativo, estableciendo 2.1.1. Saber evaluar acciones
ng’- mecanismos para reconducir los C.4 motrices de distintos deportes
- procesos de trabajo, incluyendo propias o de otros compafieros, Examen
% (STEML, STEM3, | otrategias de autoevaluacion y C5 con el fin de recibir o realizar un practico
fg CPSAA4, coevaluacién tanto del proceso DA feedback de calidad
£ CPSAAS, CE2, | (omo del resultado. H-C
o CE3)




(STEM1, STEM3,
CPSAA4,
CPSAAS, CE3)

2.2 Interpretar 'y actuar
correctamente en contextos
motrices variados, aplicando
principios basicos de toma de
decisiones en  situaciones
ludicas, juegos modificados vy
actividades deportivas a partir
de la anticipacién, adecuandose
a las demandas motrices, a la
actuacion del compafiero o de la
compafiera y de la persona
oponente (si la hubiera) y a la
légica interna en contextos
reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las
soluciones y los resultados
obtenidos.

7%

C1

C.2

C.4.

D.2

2.2.1. Aplica los fundamentos
técnico- tacticos en situaciones
individuales adaptédndose a su
nivel y al del rival

Examen
practicoy
rubrica

H

2.2.2. Adapta su técnica y tactica
al contexto del juego, del rival y de
su equipo en situaciones de
colaboracién -oposicion

Examen
practico y
rabrica

H-A

2.2.3. Coopera con sus
compafieros, respeta al rival, al
reglamento y al arbitro

Examen
practicoy
rabrica

H




2.3 Evidenciar control y dominio
corporal al Emplear los

2.3.1. Sabe cémo ejecutar con

participante.

comp.one_ntes cualitativc-)s. Y una técnica aceptable ejercicios Rubrica 1
cuantitativos de la motricidad de fuerza propuestos durante los H
de manera eficiente y creativa, retos/ juegos
haciendo frente a las demandas 7% B.4
de resolucién de problemas en
(STEML, situaciones c1 Examen
CPSAAS, CE2, . - 4
B3 motr C.3 2.3.2 Realiza los gestos técnicos practico y
) ices transferibles a su espacio con control corporal y con los rabrica 6
vivencial con progresiva C.4 aspectos basicos dados en clase
autonomia. H-A 8
2.4 Participar en wuna gran
variedad de situaciones
motrices, de diferentes
caracteristicas, mostrando 2.4.1. Muestra proactividad .
actitudes de esfuerzo 'y durante las clases y adopta Regls’trf)
(CPSAA1, CE2, superacién personal, siendo 8% actitudes de escuerzo, superacién anecddtico
CE3) receptivo a las correcciones personal ademas de compromiso H
durante el proceso de ejecucién B.1 a la ahora de recoger el material. TODAS
de esas actividades.
B.4
3.1 Practicar una gran variedad
] de actividades motrices,
& valorando las implicaciones
< cticas  de  las pactitudes 3.1.1. Practica las diferentes o 2
u% (CCL1, CPSAAL, tideporti tando | actividades desde el respeto y el Rdbrica 3
o} CPSAA3, cc1, | @ntiaeportivas, —evitando - fa fair play adoptando roles de
2 cC2, CC3) competitividad desmedida y 7% D.3 . . H
o ’ L jugador, espectador y arbitro. 4
2 actuando con deportividad al
o . A D.4
€ asumir los roles de publico, 7
o
(&)




3.2 Cooperar y colaborar en la Registro
practica de diferentes 3.1 c anecdotico 2
2.1, oopera con sus
(CCL1, CCLS, producciones motrices para " P L,
CPSAAL, alcanzar el logro individual y compafieros en la organizacion y Rubrica 4
CPSAA3, - gestion de la actividad para
grupal, participando en la toma . . E 3
CPSAAS, CCEC3 | 4o decisiones y asumiendo 7% B.1 consegulr un determinaco xamen
‘ objetivo. préctico
distintos roles asignados y ) 9
responsable.) D.1 H
3.3 Hacer uso con progresiva
autonomia de  habilidades ]
sociales, comunicacién en otras 331 Mues,tra actltudeSN de
lenguas, didlogo en la resolucion respeto hacia SL"S companeros,
de conflictos y respeto ante la profesor, material 'y normas .
diversidad, ya sea de género estableciendo relaciones y Registro
(CCL1, cCLS, afectivosexual, de origen haciendo uso de las habilidades | anecddtico
CP3, CPSAAL nacional, étnica, D.2 sociales. H
CPSAA3, CC1, . - d
cC2. CC3 socioeconémica o e 8% D.4
L competencia motriz, mostrando TODAS
CCEC3) . s
una actitud critica y un
compromiso activo frente a los
Z.ster.eo‘tlpos,‘ las dactuacllon.es 3.3.2 Detecta actitudes contrarias
.|scr|m|nato.r|z;\s y. € ;ua'qmer a la convivencia o antideportivas Ficha
tipo de vio erwua, aciendo durante las clases
respetar el propio cuerpo y el de H

los demas.




4.1 Gestionar la participacion en
juegos  motores y  otras
manifestaciones artistico-
expresivas vinculadas tanto a la

intencionadamente 'y  con
autonomia el cuerpo como
herramienta de expresién vy

musicales adaptandose al ritmo

(cc2, ccs3, Examen
cultura castellana y leonesa
CEC1, CCEC3, . 5 et ractico
CCECA) como a otras, favoreciendo su 4.1.1 Conocer_y poner en practl_ca F:{L’Jbrica
conservacion y valorando sus 2% aspgc?os reIaC|ona.dos conlel baile
origenes, evolucién e influencia E.1 trad|C|ona,I de Castillay Leon en su H-C
p en las sociedades coreografia
y'é’ contemporaneas E.2
]
o
v
[¥7]
o
§ 4.2 Experimentar y analizar
'g objetivamente las diferentes
£ actividades modalidades L
S q . y , 4.2.1 Reconoce los distintos
(CPSAA3, CC2, csgizz\r/iziicas segun sus estereotipos que pueden existir Rubrica
o e ) | requerimientos, evitando IoZ alrededor de la practica deportiva Cuestionario
CCEC3, CCEC4 , . .
’ a sea de género, (voleibol,
posibles estereotipos de género 4% A2 y , & ( .
. coreografia) o capacidad H
o capacidad o los
. . E.3 (goalball)
comportamientos sexistas
vinculados a dichas E.4
manifestaciones.
4.3 Participar activamente en la
creacion y representacion de A3 43.1 Utiliza los distintos Examen
(CCLL, CPSAA3, | composiciones de  expresion elementos de la expresién Prictico
€G3, CCECl, corporal individuales o E1 corporal para interpretar roles
colectivas con sin  base i i ibri
CCEC2, CCEC3, . y . 39 E1 (PPAA) y realizar juntos a sus Rubrica
musical, utilizando compafieros actividades ritmico-
CCECA4) H-C




comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas

Competencia Especifica 5

Examen
5.1 Participar en actividades 5.1.1 Saber interpretar las normas practico
fisico-deportivas en entornos B.2 bésicas de educacidn vial para el Lista de
naturales, terrestres o transporte activo en skate, contro
acuaticos,  disfrutando  del C.4 patinete
(STEM2, STEMS, entorno de manera sostenible, H-A
cca, CE1,CE3) | Minimizando el impacto » F1
ambiental que estas puedan ° £3
producir y siendo conscientes )
de su huella ecolégica £s5 5.1.2 Utilizar el entorno para la Registro
practica de actividad fisica anecddtico
valordndolo y  respetandolo
mediante acciones sostenibles. H
5.2 Practicar actividades fisico- .
deportivas en el medio natural y 5.2.1 Respetar el entorno natural Regllst.ro
urbano, aplicando normas de C3 de forma sostenible, asi como ane.cdotlcoy
(STEM5, CC4) seguridad individuales y conocer distintas propuestas para lista de
colectivas 4% F1 realizar actividad fisica en su control
localidad
F.3 H

F.6




Examen

5.2.2. Saber ubicarse en un mapa
practico

de orientacion, asi como tomar

distintos rumbos con la ayuda de Lista de

un mapa. control

H

12.1 Evaluacién del aprendizaje.

¢ Qué evaluar?

Los criterios de evaluacion se considera la base fundamental a tener en cuenta al realizar el proceso evaluativo. Con base en ellos,
se buscara la creacion de situaciones de evaluacion, eligiendo los métodos y estrategias que mejor se adapten a la situacion de
aprendizaje. Asimismo, se elaboraran los indicadores que mediran el nivel y el rendimiento del alumnado alcanzado. Dichos
indicadores deben incluir no solo los criterios de evaluacion, sino también otros elementos transversales o aprendizajes especificos
que busquen desarrollar ciertas competencias en el alumnado. También, de acuerdo con los decretos establecidos, se tendran en
cuenta a nivel evaluativo las tres dimensiones competenciales que el alumnado debe desarrollar: cognitiva, instrumental y
actitudinal.

¢ Cuando evaluar?
El proceso continuo y formativo de la evaluacién contara con cuatro momentos claves:
5. Evaluacion inicial y diagndstica, se realizara al inicio del curso escolar, concretamente durante la primera unidad del curso.

6. Evaluacion formativa, buscando controlar la evolucion del proceso de aprendizaje del alumnado a partir de instrumentos de
evaluacion que se aportaran previamente a los alumnos y alumnas, con la intencion de que conozcan los indicadores de
logro y niveles de desemperio con los que seran evaluados.

7. Evaluaciéon sumativa, se realizara al final de cada unidad, al final de cada trimestre y al final del curso, con la intencién de



manifestar el progreso del alumnado de forma numérica. En dicha evaluacion, se tendran en consideracion el grado de
adquisicion de los criterios de evaluacion.

8. Evaluacion competencial, se evaluaran a partir de la evaluacion de los criterios de evaluacion que integran el proceso
evaluativo de cada unidad didactica, unos criterios que a su vez estan integrados y contextualizados

¢ Coémo evaluar?

Dicha pregunta hace referencia a los procedimientos que se tendran en cuenta a la hora de analizar los datos e informacién que
aporte el alumnado, unos procedimientos que estaran directamente relacionados con los instrumentos y herramientas de evaluacion
puestos en marchar en proceso de evaluaciéon del alumnado.

¢ Quién evalua?

Los agentes evaluadores a tener en cuenta en proceso de evaluacion del aprendizaje del alumnado seran los siguientes:
4. Heteroevaluacion
5. Autoevaluacion
6. Coevaluacion.

12.2 Calificaciéon y promocién.

En cuanto a la calificacidén se tendran en cuenta las tres dimensiones a las que hace referencia la actual ley legislativa, (cognitiva,
instrumental y actitudinal), la cuales estaran ponderadas con un 20%, 50% y 30% respectivamente. Dichos porcentajes podran
variar en funcién de la unidad didactica en torno a un 5% y un 10%, debiendo el alumnado alcanzar el 50% del total para poder
superar la unidad y la asignatura. De igual manera la calificacion final del trimestre y de la media se realizara segunda la media de
las notas de las diferentes unidades y de los trimestres en el caso de la nota final de la asignatura.

Por otro lado, en lo referente al redondeo de las calificaciones, cuando la nota decimal alcance o supere el 0,7, se elevara al entero
mas proximo. Por ejemplo, una puntuacion media de 4,7 se transformara en un 5, lo que supondra aprobar la materia.



El resultado de la evaluacion sera expresado como sefala el RD 217/2022 en los términos «Insuficiente», para las calificaciones
negativas; «Suficiente», «Bien», «Notable», o «Sobresaliente» para las calificaciones positivas.

Finalmente hay que decir que, los indicadores de logro generados buscan concretar y materializar los criterios de evaluacion de
forma que el profesorado pueda materializarlo en aspectos medibles y observables a través de los diferentes instrumentos de
evaluacion.

Ademas, a lo largo del curso se calificaran todos los criterios de evaluacion al menos una vez, aunque siempre se intentara que las
calificaciones que obtengamos de cada criterio sean mas de una para favorecer la evaluacion continua de nuestro alumnado, y
comprobar asi su progresion. En aquellos criterios calificados mas de una vez, la nota final sera la media aritmética de todas las
notas obtenidas durante el curso para ese criterio.

En cuanto a los criterios de recuperacion, si la nota de la materia fuese negativa al finalizar el curso, se podran recuperar los
criterios de evaluacion suspensos con diferentes pruebas de evaluacion similares a las realizadas durante el curso, en las ultimas
semanas de junio y siempre antes de la entrega de notas finales.
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1. Introduccién: conceptualizacion y caracteristicas de la materia.

La materia de Educacion Fisica constituye un area fundamental dentro del proceso
educativo, orientada al desarrollo integral del alumnado a través del movimiento.
Mas alla del componente meramente motor, esta materia promueve aprendizajes
que abarcan las dimensiones cognitiva, emocional, social y ética, contribuyendo de
forma decisiva a la formacion de personas activas, criticas y saludables. Su caracter
globalizador y experiencial la convierte en un espacio privilegiado para el
crecimiento personal y la adquisicion de habitos de vida saludables, en coherencia
con los principios de la LOMLOE vy el curriculo autondémico Decreto 39/2022.

La juventud actual afronta una serie de problemas que desde nuestra materia
podemos hacerles frente. Alguno de ellos son el aumento del sedentarismo entre
adolescentes, los mayores indices de obesidad, un descenso de la actividad fisica
y un aumento del uso de las pantallas madviles. Todo ello hace un efecto embudo
perjudicial para su salud al que podemos ofrecer soluciones abriéndoles nuevas
formas de utilizar su tiempo libre a través de una vida activa y saludable, por ello la
eleccion de contenidos estd realizada desde un analisis de su contexto vy
posibilidades que ofrece el entorno.

Desde un punto de vista conceptual, la Educacidon Fisica se entiende como el
conjunto de acciones educativas planificadas que, a través de la practica corporal
y motriz, persiguen el desarrollo de las capacidades fisicas, la mejora de la
competencia motriz, la adquisicion de valores sociales y la comprension del cuerpo
como medio de expresion y comunicacion. En este sentido, se configura como un
area clave para fomentar la autonomia, la cooperacién y el bienestar emocional,
ofreciendo experiencias que integran mente, cuerpo y entorno.

Las caracteristicas esenciales de esta materia se basan en su caracter vivencial,
ludico y formativo, donde el aprendizaje se construye a partir de la accion y la
reflexion sobre la misma. La Educacion Fisica favorece la inclusién y la atencion a
la diversidad, adaptandose a las necesidades y ritmos de cada estudiante, y
potencia la igualdad de oportunidades a través de la practica motriz compartida.
Asimismo, se erige como una herramienta para desarrollar las competencias clave
del curriculo, especialmente la competencia personal, social y de aprender a
aprender, la competencia ciudadana y la competencia en conciencia y expresion
culturales. También esta asignatura ofrece el contexto perfecto para la inclusion ya
que a través del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) se pueden realizar
multitud de adaptaciones para que a través de diferentes formas de representacion,
implicacién y accién todos los estudiantes participen durante el transcurso de la
clase dentro de sus posibilidades o capacidades.

En definitiva, la Educacion Fisica en la ESO contribuye a la formacién integral del
alumnado, impulsando estilos de vida activos, sostenibles y saludables. No
buscando deportistas de alto nivel sino personas felices y activas con unos
principios y habitos relacionados con la actividad fisica y el deporte. Se convierte,
asi, en un medio para educar en valores, promover la convivencia y ofrecer
experiencias significativas que perduren mas alla del ambito escolar, favoreciendo
una educacion del cuerpo, pero también una educacién a través del cuerpo y el
movimiento.
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2. Diseno de la evaluacion inicial.

Esta evaluacion permitira conocer el nivel de partida, y en caso de lesiones y/o
dificultades graves, plantear las adaptaciones metodoldgicas necesarias o una
reorganizacion de las clases.

2.

Criterios de Instrumento de N.° de sesiones| Agente evaluador
evaluacion evaluacion
TODO Rubrica de Evaluaciéon| N.°1-N.°2 Heteroevaluacion

3. Competencias especificas y vinculaciones con los descriptores
operativos: mapa de relaciones competenciales.

Segun el Art.2 del Real Decreto 217/2022 las competencias especificas se definen
como, «desempefios que el alumnado debe poder desplegar en actividades o en
situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de cada materia o
ambito. Las competencias especificas constituyen un elemento de conexién entre,
por una parte, el Perfil de salida del alumnado, y por otra, los saberes basicos de
las materias o ambitos y los criterios de evaluacion».

Competencia_especifica 1: Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del
rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar su calidad de vida. (CCL2,
CCL3, STEM1, STEM2, STEM5, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAA2, CPSAA4).

Competencia especifica 2: Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion,
las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones
con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos. (STEM1, STEM3, CPSAA1, CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3).

Competencia_especifica 3: Compartir espacios de practica fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia
al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que
se participa. (CCL1, CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CC1, CC2, CC3,
CCEC3).
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Competencia especifica 4: Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones
de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que
ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el
marco de las sociedades actuales. (CCL1, CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC?2,
CCECS3, CCEC4).

Competencia especifica 5: Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente
responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica
fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente
acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte,
para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano. (STEM2,
STEMS, CC4, CE1, CEJ).

CCL CcP STEM CD CPSAA CcC CE | CCEC
iﬁﬂﬁfaaséggégéggga3§§3§§§§:mmaé§§§
dgggd 7% 7% :
ocoogoU‘*;Ea{,‘,E Y EEEEE 19999494 g

Compgtencia 77 v] v iv|vlvlv v |V

Especifica 1

Competencia P v V|V V| V]
Especifica 2

Competencia | , 7 7 vl |vl [Av]v]v v
Especifica 3

Competencia v v v]v v|v|v|v
Especifica 4

Competencia v v vlv] |V
Especifica 5

4. Metodologia didactica.

4.1 Principios metodolégicos.

Se buscara como fin ultimo la autonomia de los alumnos, para lo cual se
plantearan aprendizajes significativos, partiendo de su realidad y entorno cercano,
se crearan zonas de desarrollo proximo a través de propuestas que permitan su
inclusion desde diferentes grados de dificultad.

Partiendo de los conocimientos previos del alumno/a, se plantearan SA donde se

trabajen contenidos contextualizados con los que se lograran aprendizajes
relevantes y funcionales, atendiendo en todo momento a la diversidad.
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Al mismo tiempo, las “situaciones problematicas” se utilizaran como experiencias
sobre las que intervenir para lograr una construccion cooperativa de aprendizajes.

Finalmente se busca la motivacion por el logro y el reto, evidenciando los logros
alcanzados para que el alumno/a pueda valorar el proceso, no centrandose solo
en los resultados sino también valorando el proceso.

4.2 Métodos pedagogicos (estilos, estrateqgias y técnicas de ensenanza)

El Decreto 39/2022 afirma en el Anexo Il.LA que la metodologia en Educacion
Secundaria sera fundamentalmente activa y participativa, con la intencién de que
esta se adapte a las propias experiencias del alumnado, a sus caracteristicas y su
ritmo de aprendizaje, a través de materiales y recursos variados, potenciando la
capacidad reflexiva. En este sentido, el profesorado debera fomentar en el
alumnado su participacion e implicacion, la adquisicion y uso de conocimientos en
situaciones reales a través de metodologias activas y contextualizadas, potenciar
tareas que supongan un desafio cognitivo e incrementar su autonomia, su
autoconcepto y la consideracion positiva frente al esfuerzo.

En cuanto a las estrategias metodoldgicas utilizadas en Educacion Fisica se
buscara fomentar y contextualizar el aprendizaje, al mismo tiempo que se
adaptaran a las diferentes capacidades del alumnado, el tiempo, los recursos y
espacios disponibles. Algunas de las mas eficaces y que por tanto se utilizaran en
la programacion didactica, son las que aplican aprendizajes cooperativos,
buscando informacion, planificando tareas, elaborando hipétesis, intercambiando
ideas, investigando y experimentando y compartiendo y construyendo el
conocimiento de manera conjunta.

En esta materia, y a partir de la presente programacion didactica el alumnado
trabajara con técnicas variadas como son la discusion o debate, la investigacion, el
descubrimiento, el estudio dirigido, la exposicidén, la experimentacién y la
representacion de roles, entre otras.

A pesar de que el apartado de metodologia del actual curriculo so6lo hace
referencia a las metodologias activas, no podemos olvidarnos de otras
metodologias que hasta ahora si aparecian en los curriculos anteriores, buscando
de esta manera ligar ambas metodologias en funcidon de nuestras necesidades,
objetivos o las caracteristicas de las actividades o del grupo correspondiente.

Asi pues, siguiendo estas indicaciones, en nuestras sesiones se utilizan métodos
como la ensefnanza basada en la recepcion y en la reproduccion de modelos,
meétodos los cuales suelen ir acompanados de una estrategia analitica en la cual
se le presenta al alumno la informacién dividida en partes, para facilitarle su
aprendizaje en aquellas tareas que puedan plantear algun riesgo o dificultadas en
el alumnado, tal y como sucede por ejemplo en el rugby tag, un deporte cuya
reglamentacion debe ser entendida e interiorizada de forma minuciosa para su
buen desempefio.

Por otro lado, existen situaciones de aprendizaje en las que sera mas enriquecedor
la utilizacion de métodos basados en la ensenanza mediante la busqueda o la
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resolucion de problemas, en el cual se plantean a los alumnos problemas motores
sin darles soluciéon o dandoles soluciones multiples, buscando el aprendizaje
significativo en el que el alumno relaciona sus conocimientos previos con
propuestas que se le presentan, utilizando dichos conocimientos para solventar
problemas. Este método propone una ensefianza-aprendizaje basada en el ensayo-
error. En cuanto al estilo o los estilos mas representativos de este método
destacamos el descubrimiento guiado y la resolucion de problemas.

En cuanto a los estilos de ensefianza, Galera (2001), los define como, o “manera
personal que un profesor tiene de transmitir el mensaje docente”, por lo que segun
las necesidades se emplearan estilos tradicionales como el mando directo y las
asignacion de tareas, dirigidos basados en la ensefianza clasica y tradicional y por
otro lado estilos individualizadores basados en los intereses, necesidades,
motivaciones y aptitudes del alumnado, buscando una ensefianza homogénea,
tales como los programas individuales o los grupos de nivel.

Avanzando en el epigrafe metodoldgico, es importante sefalar que en esta etapa'y
en esta materia es indispensable el desarrollo del trabajo en equipo, por lo que se
debe buscar que exista un ambiente adecuado, que favorezca la creatividad y la
participacion activa del alumnado, con agrupamientos flexibles, utilizando espacios
diferentes y distribuyendo los tiempos de actividad respetando el ritmo de
aprendizaje y desarrollo individual, asi como el impulso competencial del
aprendizaje.

Por todo ello y con la intencién de materializar este conjunto de intenciones se
tendran en cuenta y se pondran en juego modelos pedagégicos como el
aprendizaje cooperativo, la educacién deportiva o el modelo comprensivo, el entre
otros.

4.3 Organizacion de qrupos, recursos, tiempos y espacios.

Los criterios de agrupamiento de los alumnos seran flexibles y responderan a los
objetivos, contenidos concretos y actividades, al mismo tiempo que se tendra en
cuenta el principio de interaccion entre los alumnos. Para ello, se tratara de que el
alumnado se agrupe e interaccione de forma variada con objetivos distintos:

e El trabajo individual es entendido como esencial para que el alumnado tenga la
capacidad para reflexionar y ser autocritico con los propios planteamientos con los
que afronte las actividades y proyectos propuestos. De esta manera se contribuye
al desarrollo de la disciplina, de la autonomia y de la autorregulacion.

e El trabajo en parejas y grupos pequeinos (hasta 6 personas) sera necesario
para asumir y desarrollar comportamientos civicos como la toma de decisiones
democratica, el sentido critico, la interaccion y el dialogo con el resto de integrantes
del grupo o la capacidad para asumir propuestas que modifiquen ideas individuales
previas entre otros. Ademas, dentro de la Educacién Fisica es fundamental la
participacion cohesionada dentro de los grupos como medio para el logro de
composiciones motrices eficaces o el desarrollo de estrategias motrices éptimas
dentro de contextos variados del mundo motriz.
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¢ Actividades desarrolladas en gran grupo tendran como finalidades, adheridas a
los objetivos principales de las propias tareas, el desarrollo de relaciones s afectivas
a través de la cooperacion, el diadlogo y la toma de decisiones consensuada y
reflexionada.

En cuanto a la organizaciéon de tiempos, las clases tienen una duracion de 50
minutos y se seguira la temporalizacion aportada por Marcelino Vaca Escribano el
cual divide la sesion en:

1. Momento de encuentro - 8-10’
2. Momento de construccién de los aprendizajes - 35’
3. Momento de despedida > 5’

Finalmente, en relacibn a la organizacion de espacios, Las instalaciones
disponibles para la practica de la asignatura estan radicadas en el IES Valle del
Alberche, el cual cuenta con un gimnasio de dimensiones reducidas, en el cual se
podran realizar actividades que requieran de menos desplazamientos y ocupacion
de espacio (ritmico, expresivo, condicion fisica...). Ademas, se cuenta con un
pabellén cubierto mas amplio que permitira el desarrollo de otros contenidos que
requieren de mayor movilidad del alumnado en el espacio fisico (deportes,
desplazamientos, utilizacion de maoviles e implementos...).

Mas alla de estos espacios cubiertos se cuenta con el patio del centro, compuesto
por una pista de futbol sala con sus porterias y otra de baloncesto con sus canastas.
También se cuenta con espacios verdes que pueden ser destinados a la practica
de actividades variadas, tales como juegos y deportes tradicionales de Castilla y
Ledn, habilidades atléticas o carreras de orientacion, por ejemplo.
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5. Secuencia de unidades temporales de programacion.

UD/SA SESIONES
SA 0: Evaluacion inicial. 4 sesiones
SA 1: Calentamiento general y Condicion 9 sesiones
PRIMER |[Fisica. Capacidades fisicas basicas.

TRIMESTRE [gp ». Dodgeball Fresbee. 8 sesiones
SA 3: Actividades coreograficas y de expresion | 6 sesiones
corporal: dance revolution.

SA 4: Deporte colectivo: Rugby tag. 8 sesiones
SEGUNDO : . .

TRIMESTRE SA 5: Deporte de raqueta: badminton. 8 sesiones
SA 6: Tchoukball. 8 sesiones
SA 7: Juegos del mundo. 6 sesiones

TERCER SA'8: Act'iyidades en el medio natural .

TRIMESTRE (Orientacion). 7 sesiones

SA 9: Primeros auxilios y nutricion. 4 sesiones

*El numero de sesiones son aproximadas. Dependiendo del nivel del grupo, su autonomia y las
vicisitudes propias del dia a dia podran variar, teniendo como referencia el tratamiento de todos los
criterios de evaluacién y la adquisicion de las competencias clave establecidas en el curriculo
pertinente. Asimismo, se prevén horas y sesiones complementarias para actividades de
recuperacion y refuerzo, asi como para administrar posibles compensaciones de actividades

complementarias y extraescolares que puedan acaecer.

6.Concrecion de los proyectos significativos.

A continuacion, se muestran los proyectos significativos que se realizaran con 3°
de ESO a lo largo de este curso:

. Temporalizacion Tipo de Materia /
Titulo . . .
por trimestres aprendizaje Materias
Grabacion coreografia
Dance Revolution. 1° trimestre Disciplinar -
Reahzaqon de una 2° trimestre Disciplinar -
infografia en canva sobre
la historia, origen y
reglamentacién del rugby
tag.
Creacién de un juego del
mundo 3° trimestre Disciplinar -
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7. Materiales y recursos de desarrollo curricular.

Libros de texto No se dispone de libro en la materia. Los apuntes son creados
por el profesorado.

Materiales Recursos
Fichas de trabajo para Canva/Office.
Impresos diferentes actividades.
e Apuntes generados por el ¢ Bibliografia especifica
profesorado. relacionada con la materia.
e Encuestas y cuestionarios. |e Google forms / Microsoft
Office 365.
Digitales e e Teams.
informaticos
Medios e Videos, imagenes e e Tablet del docente
audiovisuales y infografias. o Dispositivos de los
multimedia alumnos.
o Material reflejado en el
Manipulativos inventario.
e Material de construccion
Otros propia con elementos
reciclados

En el anexo | se muestra un inventario del material disponible en el departamento
a dia 15 de octubre de 2025.

8. Concrecion de planes, programas y proyectos del centro vinculados con
el desarrollo del curriculo de la materia.

Planes, programas y Implicaciones de caracter general desde la
proyectos materia
Plan de Lectura Investigacion y lectura de diferentes textos con el

objetivo de interpretar los elementos mas relevantes
para extraer la informacion mas trascendente sobre el
contenido abordado.
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Plan de accion tutorial Informacidn al tutor o tutora del grupo correspondiente
de elementos que puedan ser relevantes para el
correcto funcionamiento de la clase o el abordaje de
vicisitudes individuales o grupales de los alumnos.

Plan de Convivencia Garantizar la resolucion pacifica de posibles conflictos
que ocurran, asi como mantener un clima de respeto e
interaccion eficiente y sostenible entre todos los
participantes del proceso educativo.

Plan de fomento de la Abordar el espacio comun de la clase como un entorno

igualdad entre hombres y | donde todos los alumnos y alumnas puedan acceder a

mujeres los aprendizajes de manera igualitaria,
independientemente de sus

caracteristicas individuales.

Plan TIC Fomentar el uso critico y fundamentado de los
recursos digitales disponibles por los alumnos y el
centro para la busqueda, tratamiento y presentacion de
informacion relevante en diferentes contextos.

9. Actividades complementarias y extraescolares.

En el anexo Il se muestra una tabla con todas las actividades complementarias y
extraescolares que promovera el departamento de Educacién Fisica.

10. Atencion a las diferencias individuales del alumnado.

La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, recoge en su Preambulo, como
uno de sus principios fundamentales, la exigencia de proporcionar una
educacion de calidad y adaptada a las necesidades de los ciudadanos.
Asimismo, reconoce que una adecuada respuesta educativa se concibe a partir del
concepto de inclusién, siendo la atencién a la diversidad una necesidad que
abarca a todas las etapas educativas y a todo el alumnado.

Generalidades sobre la atencién a las diferencias individuales

Formas de representacion:

e Explicacién oral en clase con apoyo en pizarra.

e VVivencia motriz de los contenidos explicados.

« Creacion de apuntes con la informacion explicada en clase.

e Enlaces con videos explicativos externos o imagenes que ayuden a recordar e
identificar las explicaciones en clase.

e Creacion de espacios de tiempo en clase para la practica o repaso individual
para la pregunta de dudas o correccion de errores.
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Formas de accion y expresion:

e Planteamiento de multiples formatos de presentaciéon de actividades. Por
ejemplo, si hay alumnos introvertidos a los que les cuesta expresarse en
publico al dirigir un calentamiento, se podra pedir que se graben un video en el
que se dirigen a si mismos para valorar el conocimiento y practica de este

contenido concreto.

eUso de gran variedad de instrumentos de evaluacion (pruebas escritas,
exposicion de proyectos, direccion de sesiones, creacion de fichas de trabajo

para el portfolio...)

Formas de implicacion:

ePlanteamiento de actividades de ampliacion que puedan captar su interés
como medio para implicarles en la asignatura (carné saludable).

«Busqueda de sus centros de interés adecuar los contenidos y actividades a las
motivaciones intrinsecas del grupo.

eBusqueda de un clima de respeto y confianza en clase que desinhiba al
alumnado de cara a la practica motriz frente al resto de comparieros y

companeras.

ePuesta en practica de creaciones propias del alumnado, para las cuales se
respeten las propuestas realizadas por ellos mismos.

Especificidades sobre la atencion a las diferencias individuales

Alumnado Adaptacion
curricular de Observaciones
acceso /no
significativa
Protocolo de trabajo con asma.
Calentamientos de intensidad progresiva mas
Adaptacion prolongados, pautas de respiracion,
(ASMA) curricular  no | medicacion previa en caso de que el médico lo
significativa haya propuesto, gestiéon de intensidades de
esfuerzo, precaucion a la hora de realizar
actividad fisica en entornos muy frios, secos o
con polen en
diferentes épocas del afio.
Adaptacion del esfuerzo: ajustar la
intensidad, duracion y tipo de actividad fisica a
las recomendaciones meédicas. Priorizar
Adaptacion ejercicios moderados y evitar esfuerzos
(TAQUICARDIAS) curricular  no | anaerdbicos intensos o prolongados.
significativa Control de la frecuencia cardiaca: ensefiar

a la alumna a tomarse el pulso (carotideo o
radial) y a detener la actividad si nota
palpitaciones o mareo.
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DESCONOCIMIENTO

Adaptacion o

DEL IDIOMA

curricular no
significativa

Uso del lenguaje corporal y
demostraciones practicas: priorizar la
ensefianza visual y Kkinestésica. Mostrar
siempre los ejercicios antes de explicarlos.
Apoyos visuales: emplear pictogramas,
carteles, imagenes o videos cortos que
refuercen las consignas.

Frases cortas y vocabulario sencillo: usar
instrucciones claras, repetidas y
acompanadas de gestos.

Uso de palabras clave y rutinas: repetir las
mismas expresiones para organizar la
clase (“calentamiento”, “formar grupos”,
“‘descanso’, etc.).

Traduccion visual o digital: utilizar
aplicaciones o traductores visuales en el
movil o tablet para aclarar conceptos
puntuales.

Planes de refuerzo y recuperacion

De acuerdo a la Instruccion de 28 de junio de 2022 de la secretaria general de
la consejeria de educacion, por la que se unifican las actuaciones de los
centros docentes que imparten ensefianzas no universitarias en castilla y leon
correspondientes al inicio del curso escolar 2022/2023, se han elaborado
planes individuales de refuerzo, destinados al alumnado repetidor, y de
recuperacion, para el alumnado con asignaturas suspensas de los cursos
anteriores, entre otros planes y medidas que se tendran en cuenta desde la

materia de EF:

Medidas/ Planes /
Alumnado Adaptacién curricular Observaciones
significativa

A Plan de Recuperacién Para los estudiantes que
hayan pasado de curso con
la materia suspensa.

B Medidas de Refuerzo Educativo | Se aplicara a los
estudiantes que hayan
repetido con la asignatura
de EF suspensa.

C Plan de Enriquecimiento | Estudiantes con  altas

Curricular capacidades motrices.
D Plan Especifico de Refuerzo y | Estudiantes que hayan
Apoyo suspendido algun
trimestre.
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Los responsables de la elaboracion, desarrollo y seguimiento seran el profesor
de la asignatura del curso actual o, en su defecto, el jefe de departamento.

Para poder cumplir los criterios de evaluacion del curso y superar todos los
criterios de evaluacién del curso no superado, el alumno en una prueba final
tendra que aprobar.

Para ello, el alumnado con la asignatura pendiente debera recuperar la totalidad
de los criterios de evaluacion no superados en el curso anterior. Con el fin
de facilitar su trabajo y ofrecer una orientacion clara sobre el proceso de
evaluacion, se le entregara un dossier teérico-practico que incluira tanto las
pruebas que debera realizar como los criterios de evaluacion asociados a
cada una de ellas. No obstante, determinados criterios podran ser valorados a
lo largo del desarrollo del curso actual, siempre que guarden relacion directa
con los contenidos y aprendizajes del mismo. Finalmente, el dossier también
incorporara los instrumentos de evaluaciéon que se emplearan, de modo que el
alumno o alumna conozca en todo momento qué aspectos se van a valorar y
cuales son los objetivos que debe alcanzar para superar la materia e incluso
mejorar su calificacion final.

11. Procedimiento de evaluacion de la programacion didactica.

El articulo 21 del Decreto 39/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la educacion secundaria obligatoria en la Comunidad
de Castilla y Ledn, trata sobre la evaluacion del alumnado. En su apartado 13,
dicho articulo sefiala que “el profesorado que imparte educacién secundaria
obligatoria evaluara su propia practica docente como punto de partida para su
mejora y la programacion docente.”

El Departamento de EF realizard la evaluacion del proceso de ensefanza y
aprendizaje y de la propia practica docente de la siguiente manera:

¢ Reuniones semanales de departamento donde tomar decisiones a nivel
organizativo.

e Evaluacion de la propia practica docente por parte de los estudiantes y
por los propios docentes a través de un cuestionario de cada miembro del
departamento a sus alumnos y autoevaluacion a través de métodos de
observacion en el diario del profesor (app iDoceo/Aditio o cuaderno
tradicional) dénde se apuntan reflexiones para solucionar los problemas
surgidos durante la practica.

Ademas, la herramienta que se utilizara para efectuar la evaluacién de la
programacién docente sera la siguiente:

0 (poco o mal); 1 (mejorable o regular); 2 (bastante o bien); 3(mucho o muy
bien)

INDICADORES DE LOGRO 0‘ 1 ‘ 2‘ 3

a) Resultados de la evaluacion del curso.

Secuenciacion coherente en cada uno de los elementos curriculares.

67



Coordinacion de los aprendizajes con otras areas (Interdisciplinariedad)

Se ajustan los procedimientos de evaluacion programados a los criterios
de calificacion.

Se hace mencién de las medidas de refuerzo educativo dirigidas a los
alumnos que presentan dificultades de aprendizaje.

Se ponen en practica medidas para estimular el interés y el habito de
lectura y la capacidad de expresarse correctamente.

Informacion a las familias y al alumnado de criterios, procedimientos e
instrumentos de evaluacién y de los criterios de calificacion.

Se especifica el tratamiento general que se le da a cada competencia al
exponer la contribucion del area al desarrollo de las mismas.

Consideracion de medidas para incorporar las TIC al proceso de
ensefanza y aprendizaje.

b) Adecuacién de los materiales y recursos didacticos, y la
distribucién de espacios y tiempos a los métodos didacticos y
pedagogicos utilizados.

Uso variado y coherente de diferentes métodos y estilos de ensefianza.

Estrategias de desarrollo global de procesos de ensefianza-aprendizaje.

Utilizacion de metodologias que consideren el papel activo del alumno
como factor decisivo del aprendizaje.

Previsibn de tareas y propuestas didacticas contextualizadas en
situaciones o problemas significativos, funcionales y motivantes para el
alumno.

Importancia de la investigacion del alumnado: metodologia de
proyectos, descubrimiento guiado, resolucion de problemas de la vida
cotidiana.

Recursos didacticos, incluidos materiales curriculares y cuaderno del
alumno.

Organizacion  flexible de los recursos espaciotemporales,
agrupamientos y materiales.

Adaptacion de actividades y evaluaciones a los tres escenarios de
formacion.

c) Contribucién de los métodos didacticos y pedagégicos a la mejora
del clima de aula y de centro.

Coordinacion con el tutor y el resto del equipo docente del grupo.

Metodologia de trabajo cooperativo favorece el trabajo entre alumnos.

Medidas de atencion a la diversidad y las adaptaciones curriculares
precisas.

Promocion de actividades extraescolares y complementarias.

Informacién y participacion activa de las familias en el proceso de
ensefianza aprendizaje.

Respetar normas y reglas tanto del centro como de educacion fisica.

68



12. Procedimiento para la evaluacién de la programacion didactica.

Descriptor

de respiracidn, respetando sus
caracteristicas individuales.

en los adolescentes, y
consecuencias negativas que

puede generar.

importante que es la alimentacién

lag

Registro
anecdotico

c:;:zt:;::la Op(.erativo <_ie| Criterios de evaluacion (CR) Peso CR Contenidos de materia Indicadores de logro LZT_:;;’T;?::ZZ UD/SA
perfil de salida oa
evaluacion
1.1. Establecer y ejecutar 1.1.1 Ejecuta y desarrolla lag
secuencias sencillas de Actividad capacidades fisicas basicas o
fisica Orientadas al concepto Al capacidades condicionales a partif Examen practico
(STEM1, STEMs |integral de salud, al estilo de vida A3 del reto. 1
CPSAA4) activo y al desarrollo de las 7% Cc3 -
capacidades fisicas, a partir de 1.1.2 Desarrolla y ejecuta las Rubrica
una valoracion del nivel inicial, pruebas de evaluacion de lag
respetando la propia realidad e capacidades fisicas basicas -
identidad corporal. mostrando un nivel de rendimientq Heteroevaluacién
acorde a su edad y condicidn fisica.
1.2. Comenzar a incorporar con
progresiva autonomia procesos
de activacién  corporal vy 1.2.1 Adquirir un grado d¢
dosificacion del esfuerzo, Al consecucion al realizar e
(STEML, interiorizando las rutinas propias 6% calentamiento segun la actividad Rubrica TODAS
COMP.ESP1 | STEMS) de una practica motriz saludable ° deportiva a desarrollar.
y responsable, y aplicando
mecanismos subjetivos sencillos
de control de la intensidad de
€s0s procesos.
Proyecto
1.3.1 Conocer y poner en practicq
1.3. Empezar a reconocer en sus diferentes técnicas de relajacidn
rutinas  diarias errores de Al estiramientos y toma de Frecuencia
(STEM2, aplicacién de una alimentacién A3 cardiaca. 9
CPSAA2, saludable, una educacién 29 Examen practico
CPSAA4) postural adecuada, y Actividades
1.3.2 Tomar conciencia de Iqg




1.4. Empezar a incorporar
habitos saludables en su vida

1.4.1 Cumple con las rutinas de
higiene al finalizar las sesiones de

o . d i6 fisi I i
(STEMS, diaria, aplicando normas de 8% B.3 N lfcauon isica ¥ aque .as Lista de control TODAS
CPSAA2) L . - sesiones que conlleve cualquief
higiene después de la practica de . L -
. . tipo de actividad fisica. -
actividades motrices.
Heteroevaluacién
1.5.1. Conocer los beneficios de 13
1.5. Comenzar a adoptar de practica de la AF y el deporte parq
manera responsable y con nuestro organismo.
progresiva autonomia medidas Rubrica
generales para la prevencion Al
(STEMS, de lesiones antes, durante vy 8% B.6 1.5.2. Respetar las -
CPSAA2) después de la practica de instalaciones 'y material de TODAS
actividad fisica, aprendiendo a centro escolar. Heteroevaluacion
reconocer situaciones de riesgo
para actuar preventivamente.
1.6. Conoce los protocolos de
intervenciéon ante accidentes 161 Aoli
derivados de la practica de . B.7 t.' Ip |car4 v poner e.lr.1 L.
(CCL2, STEM2) actividad fisica, aplicando 1% practica los primeros auxilios. Examen tedrico 9
medidas basicas de primeros
auxilios.
1.7. Analizar la incidencia que
ciertas practicas y o Rubrica
comportamientos tienen en la A2 ,1'7'1' Tomar con.C|enC|a de I3
(STEM2, STEMS,[salud y en la convivencia, A~3 importancia que tiene la AF y i TODAS
CPSAA2) evitando activamente la 1% ) .dep.o.rte sobre . la ’salud de
reproduccién de aquellas que individuo en su dia a dia. Heteroevaluacién
sean Nocivas o perjudiciales para
el individuo o el colectivo.
1.8.E i - .
_8_ xplorar d|ferenices recursos 1.8.1. Utilizar diferenteg
digitales reconociendo su B.5 . L
: , . herramientas digitales para Iq
(CD2, cD4) potencial, asi como los riesgos 1% 4-6

para su uso en el ambito de la
actividad fisica y el deporte.

practica de AF y deporte, asi comg
para la realizacion de infografiag

relacionadas con los contenidos.

Rdbrica




1.9. Utilizar las Tecnologias de la

Informacién y la Comunicacion 1.9.1. Utiliza diferenteg Rubrica de
en el proceso de aprendizaje, B.2 herramientas digitales para I Evaluacion
(CCL2, CCI‘?”analizando, seleccionando B.5 practica de AF y deporte, as 4-6
D1, b3, % 1% E.5 como para la realizacién de -
CPSAA4) comunicando informacion infografias relacionadas con
relevante y elaborando los contenidos. Heteroevaluacion
documentos propios.
2.1 Desarrollar
de manera auténoma proyectos
motores de Caracter individual, Rubrica
cooperativo o colaborativo, 2.1.1. Sabe evaluar accioneg
(STEM1, STEM3, [estableciendo mecanismos para motrices propias o de otrog -
CPSAA4, reconducir los procesos de compafieros, con el fin de
CPSAAS,  CE2,trabajo y  asegurar  una 6% B4 recibir o realizar un feedback Hetero, autoy 2-3-4-5-6-7
CE3) participaciéon  equilibrada e de calidad. coevaluacién
inclusiva, utilizando estrategias
de autoevaluacién y
coevaluacion tanto del proceso
como del resultado.
2.2 Interpretar 'y actuar 2:2'1_' Apllic.a fundamentos
técnicos-tacticas en
correctamente en contextos ) ) .
COMP. ESP 2 motrices variados, aplicando situaciones |nd|V|duaIe‘s
principios bdsicos de toma de colectivas 'y de  adversariq
decisiones en situaciones parzl .obtener 'bIE| mayor
ludicas, juegos modificados vy c1 rendimiento posible.
(STEM1, STEM3, actividades deportivas a partir C:l Rubrica de 2-3-4-5-6-7-8
CPSAAA, de la anticipacion, adecuandose 6% ca Evaluacién

CPSAAS, CE3)

a las demandas motrices, a la
actuacion del compariero o de la
compafiera y de la persona
oponente (si la hubiera) y a la
légica interna en contextos
reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las

2.2.2. Crea un buen ambiente
de trabajo en la clase parq
trabajar de manera
cooperativa.

Heteroevaluacion




(STEM1,
CPSAAS,
CE3)

CE2,

2.3 Evidenciar
control y dominio corporal al
Emplear los  componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y
creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucién de
problemas en situaciones
motrices transferibles a su
espacio vivencial con progresiva
autonomia.

5%

C1
C.2
C5

2.3.1. Ejecuta, desarrollg
consolida en diferenteg
situaciones, las habilidadegq
motrices basicas y las capacidadeg
fisicas basicas, a partir de
situaciones técnicas y tacticas.

Rubrica

Heteroevaluacion

TODAS




2.4 Participar

en una gran

variedad de situaciones
motrices, de diferentes 2.4.1. Trabajar la inteligencia Rubrica
caracteristicas, mostrando D.1 lemocional con los alumnos -
(CPSAAL  CE2)5ctitudes  de  esfuerzo y 8% asi como los valores d¢
CE3) superaciéon personal, siendo aceptacion personal Heteroy TODAS
receptivo a las correcciones esfuerzo, sacrificio, etc. autoevaluacién
durante el proceso de ejecucién
de esas actividades.
3.1 Practicar wuna gran
variedad de actividades
motrices, valorando las
(ccL1, cpsAAlfimplicaciones éticas de las B.1 3'1'|1' Respsltar'dlas no’rmas Y . 2-3-4-5-6-7-8
CPSAA3,  CC1/actitudes antideportivas, 6% D.3 Ireg;s esta e;' Ia§,b§5| COTO Rubrica
CC2, CC3) evitando la  competitividad ;: ecisiones de e?r itro o log
desmedida y actuando con iferentes roles asignados -
deportividad al asumir los roles
COMP. ESP3 dei)ublico, participante u otros. Heteroevaluacion
3.2 Cooperar y colaborar en la
(CCL1, CCL5,|practica de diferentes 3.2.1 Coopera y colabora en
CPSAAL1, producciones motrices para - D.2 las situaciones motrices que Rubrica 2-3-4-5-6-7-8
CPSAA3, alcanzar el logro individual vy ° D.3 se plantean en las sesiones de

CPSAAS, CCEC3

grupal, participando en la toma
de decisiones.

leducacion fisica, buscando
logros individuales y grupales

Heteroevaluacion




(ccL,
CcP3,
CPSAA3,
cc2,
CCEC3)

CCLs,
CPSAAL,
ccl,
cc3,

3.3 Hacer uso con progresiva
autonomia de habilidades
sociales, comunicacion en
otras lenguas, didlogo en la
resolucion de conflictos vy
respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica,
socioecondmica o] de
competencia motriz, mostrando
una actitud critica 'y un
compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de cualquier
tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo y el de
los demas.

8%

A3
C.6
D.2
D.3
D.4

3.3.1. Demuestra un|
comportamiento personal y socia
responsable, actuando de manerg
positiva, favorable y activa en lag
sesiones de EF, mostrando un
correcto compromiso motor
respetando las normas de
decdlogo de conducta.

Rubrica

Heteroevaluacion

TODAS




COMP. ESP 4

(cc2,
CCEC1,
CCEC4)

CG3,
CCEC3,

4.1 Gestionar
la participacion en juegos
motores y otras
manifestaciones artistico-
expresivas vinculadas tanto a la
cultura castellana y leonesa
como a otras, favoreciendo su
conservacion y valorando sus
origenes, evolucion e influencia
en las sociedades
contemporanea

5%

E.1

4.1.1. Conocer y poner en
practica la cultura deportiva
arraigada a la tradicion
castellanoleonesa.

Proyecto y rubrica

Heteroevaluacion

(CPSAA3, CC2,

CC3,

CCEC1,

CCEC3, CCEC4)

4.2 Experimentar y analizar
objetivamente las diferentes
actividades y  modalidades
deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos,
evitando los posibles
estereotipos de género o
capacidad o] los
comportamientos sexistas
vinculados a dichas
manifestaciones.

5%

A2
D.4
E.4

4.2.1. Respetar y aceptar e
nivel de habilidad motriz de
cada individuo.

Rubrica

Heteroevaluacion

TODAS

(ccLi,
cc3,
CCEC2,
CCEC4)

CPSAA3,
CCEC1,
CCEC3,

4.3 Participar activamente en la
creacién y representaciéon de
composiciones de expresion
corporal individuales o colectivas
con vy sin base musical,
utilizando intencionadamente y
con autonomia el cuerpo como
herramienta de expresidon y
comunicacion a través de

diversas técnicas expresivas.

2%

E.2
E3

4.3.1. Ejecutar actividaded
coreograficas grupales con
apoyo musical, adaptandonos
al ritmo. Disefiar un cuadradd
de agilidad de Danceg
Revolution.  Diseflar  ung

coreografia grupal.

Rubrica

Heteroevaluacion




5.1.1Participa de forma activa y

5.1 Participar en actividades responsable en actividades fisico-| .
- - - Lista de control
fisico- deportivas en entornos F.3. deportivas desarrolladas en el
naturales, terrestres o acuaticos, F.6 medio natural, mostrando 8
disfrutando del entorno de F.7 respeto por el entorno B

(STEM2, STEMS, . torn. peto por €l entorno y

cca, CE1, CE3) manera sostenible, minimizando 2% aplicando medidas basicas de o

! ! el impacto ambiental que estas sostenibilidad Heteroevaluacion

puedan producir y siendo
conscientes de su huella

ecologica.
COMP.ESP 5 -
5.1.1. Saber ubicarse en un mapa
(CPSAA3, CC2)5.2 Practicar actividades fisico- 6% de orientacion, asi como tomar
CC3, CCEC1/deportivas en el medio natural y B.6 distintos rumbos con la ayuda del  Lista de control 8
CCEC3, CCEC4) |urbano, aplicando normas de F.1 un mapa.
seguridad individuales v F.2. -
colectivas. F.3. 5.2.1. Respetar el mediqg
F.4 ambiente, sin generar| Heteroevaluacion
F.6 degradaciones en el mismo.

12.1 Evaluacién del aprendizaje.

¢, Qué evaluar?

Los criterios de evaluacion se considera la base fundamental a tener en cuenta al realizar el proceso evaluativo. Con base en ellos, se
buscara la creacion de situaciones de evaluacion, eligiendo los métodos y estrategias que mejor se adapten a la situacidon de aprendizaje.
Asimismo, se elaboraran los indicadores que mediran el nivel y el rendimiento del alumnado alcanzado. Dichos indicadores deben incluir
no solo los criterios de evaluacion, sino también otros elementos transversales o aprendizajes especificos que busquen desarrollar



ciertas competencias en el alumnado. También, de acuerdo con los decretos establecidos, se tendran en cuenta a nivel evaluativo las
tres dimensiones competenciales que el alumnado debe desarrollar: cognitiva, instrumental y actitudinal.

¢ Cuando evaluar?
El proceso continuo y formativo de la evaluacién contara con cuatro momentos claves:
9. Evaluacion inicial y diagnostica, se realizara al inicio del curso escolar, concretamente durante la primera unidad del curso.

10. Evaluacion formativa, buscando controlar la evolucion del proceso de aprendizaje del alumnado a partir de instrumentos de
evaluacion que se aportaran previamente a los alumnos y alumnas, con la intencion de que conozcan los indicadores de logro y
niveles de desemperio con los que seran evaluados.

11. Evaluacion sumativa, se realizara al final de cada unidad, al final de cada trimestre y al final del curso, con la intencién de
manifestar el progreso del alumnado de forma numérica. En dicha evaluacion, se tendran en consideracion el grado de adquisicion
de los criterios de evaluacion.

12. Evaluacion competencial, se evaluaran a partir de la evaluacion de los criterios de evaluacion que integran el proceso evaluativo
de cada unidad didactica, unos criterios que a su vez estan integrados y contextualizados

¢, Coémo evaluar?

Dicha pregunta hace referencia a los procedimientos que se tendran en cuenta a la hora de analizar los datos e informacion que aporte
el alumnado, unos procedimientos que estaran directamente relacionados con los instrumentos y herramientas de evaluacidén puestos
en marchar en proceso de evaluaciéon del alumnado.

¢Quién evalua?

Los agentes evaluadores a tener en cuenta en proceso de evaluacion del aprendizaje del alumnado seran los siguientes:
7. Heteroevaluacion
8. Autoevaluacion
9. Coevaluacion.



12.2 Calificacion y promocién.

En cuanto a la calificacién se tendran en cuenta las tres dimensiones a las que hace referencia la actual ley legislativa, (cognitiva,
instrumental y actitudinal), la cuales estaran ponderadas con un 20%, 50% y 30% respectivamente. Dichos porcentajes podran variar
en funcion de la unidad didactica en torno a un 5% y un 10%, debiendo el alumnado alcanzar el 50% del total para poder superar la
unidad y la asignatura. De igual manera la calificacion final del trimestre y de la media se realizara segunda la media de las notas de las
diferentes unidades y de los trimestres en el caso de la nota final de la asignatura.

Por otro lado, en lo referente al redondeo de las calificaciones, cuando la nota decimal alcance o supere el 0,7, se elevara al entero
mas proximo. Por ejemplo, una puntuacion media de 4,7 se transformara en un 5, lo que supondra aprobar la materia.

El resultado de la evaluacion sera expresado como senala el RD 217/2022 en los términos «Insuficiente», para las calificaciones
negativas; «Suficiente», «Bien», «Notable», o «Sobresaliente» para las calificaciones positivas.

Finalmente hay que decir que, los indicadores de logro generados buscan concretar y materializar los criterios de evaluacion de forma
que el profesorado pueda materializarlo en aspectos medibles y observables a través de los diferentes instrumentos de evaluacion.

Ademas, a lo largo del curso se calificaran todos los criterios de evaluaciéon al menos una vez, aunque siempre se intentara que las
calificaciones que obtengamos de cada criterio sean mas de una para favorecer la evaluacion continua de nuestro alumnado, y
comprobar asi su progresion. En aquellos criterios calificados mas de una vez, la nota final sera la media aritmética de todas las notas
obtenidas durante el curso para ese criterio.

En cuanto a los criterios de recuperacion, si la nota de la materia fuese negativa al finalizar el curso, se podran recuperar los criterios
de evaluacion suspensos con diferentes pruebas de evaluacion similares a las realizadas durante el curso, en las ultimas semanas de
junio y siempre antes de la entrega de notas finales.
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1. Introduccion: conceptualizacion y caracteristicas de la materia.

La materia de Educacion Fisica constituye un area fundamental dentro del proceso
educativo, orientada al desarrollo integral del alumnado a través del movimiento.
Mas alla del componente meramente motor, esta materia promueve aprendizajes
que abarcan las dimensiones cognitiva, emocional, social y ética, contribuyendo de
forma decisiva a la formacion de personas activas, criticas y saludables. Su caracter
globalizador y experiencial la convierte en un espacio privilegiado para el
crecimiento personal y la adquisicion de habitos de vida saludables, en coherencia
con los principios de la LOMLOE vy el curriculo autonémico Decreto 39/2022.

La juventud actual afronta una serie de problemas que desde nuestra materia
podemos hacerles frente. Alguno de ellos son el aumento del sedentarismo entre
adolescentes, los mayores indices de obesidad, un descenso de la actividad fisica
y un aumento del uso de las pantallas méviles. Todo ello hace un efecto embudo
perjudicial para su salud al que podemos ofrecer soluciones abriéndoles nuevas
formas de utilizar su tiempo libre a través de una vida activa y saludable, por ello la
eleccion de contenidos esta realizada desde un analisis de su contexto y
posibilidades que ofrece el entorno.

Desde un punto de vista conceptual, la Educacién Fisica se entiende como el
conjunto de acciones educativas planificadas que, a través de la practica corporal
y motriz, persiguen el desarrollo de las capacidades fisicas, la mejora de la
competencia motriz, la adquisicion de valores sociales y la comprension del cuerpo
como medio de expresion y comunicacion. En este sentido, se configura como un
area clave para fomentar la autonomia, la cooperacién y el bienestar emocional,
ofreciendo experiencias que integran mente, cuerpo y entorno.

Las caracteristicas esenciales de esta materia se basan en su caracter vivencial,
ludico y formativo, donde el aprendizaje se construye a partir de la accion y la
reflexion sobre la misma. La Educacion Fisica favorece la inclusion y la atencion a
la diversidad, adaptandose a las necesidades y ritmos de cada estudiante, y
potencia la igualdad de oportunidades a través de la practica motriz compartida.
Asimismo, se erige como una herramienta para desarrollar las competencias clave
del curriculo, especialmente la competencia personal, social y de aprender a
aprender, la competencia ciudadana y la competencia en conciencia y expresion
culturales. También esta asignatura ofrece el contexto perfecto para la inclusién ya
que a través del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) se pueden realizar
multitud de adaptaciones para que a través de diferentes formas de representacion,
implicacion y accion todos los estudiantes participen durante el transcurso de la
clase dentro de sus posibilidades o capacidades.

En definitiva, la Educacién Fisica en la ESO contribuye a la formacién integral del
alumnado, impulsando estilos de vida activos, sostenibles y saludables. No
buscando deportistas de alto nivel sino personas felices y activas con unos
principios y habitos relacionados con la actividad fisica y el deporte. Se convierte,
asi, en un medio para educar en valores, promover la convivencia y ofrecer
experiencias significativas que perduren mas alla del ambito escolar, favoreciendo
una educacion del cuerpo, pero también una educacién a través del cuerpo y el
movimiento.



2. Diseino de la evaluacion inicial.

Esta evaluacion permitira conocer el nivel de partida, y en caso de lesiones y/o
dificultades graves, plantear las adaptaciones metodoldgicas necesarias o una
reorganizacion de las clases

Criterios de | Instrumento de | N.° de
s < . Agente evaluador
evaluacion evaluacion sesiones
11-12-22],. L
_31-43 Lista de control Heteroevaluacion
Rubrica de | 4 Heteroevaluacion
TODO Evaluacion
Cuestionario

3. Competencias especificas y vinculaciones con los descriptores operativos:
mapa de relaciones competenciales.

Segun el Art.2 del Real Decreto 217/2022 las competencias especificas se definen
como, «desempefios que el alumnado debe poder desplegar en actividades o en
situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de cada materia o
ambito. Las competencias especificas constituyen un elemento de conexién entre,
por una parte, el Perfil de salida del alumnado, y por otra, los saberes basicos de
las materias o ambitos y los criterios de evaluacion».

Competencia_especifica 1: Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del
rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar su calidad de vida. (CCL2,
CCL3, STEM1, STEM2, STEM5, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAA2, CPSAA4).

Competencia especifica 2: Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion,
las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones
con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos. (STEM1, STEM3, CPSAA1, CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3).

Competencia_especifica 3: Compartir espacios de practica fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia
al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que




se participa. (CCL1, CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC1, CC2, CC3,
CCEC3)

Competencia especifica 4: Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones
de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que
ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el
marco de las sociedades actuales. (CCL1, CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC?2,
CCEC3, CCECA4,).

Competencia especifica 5: Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente
responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica
fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente
acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte,
para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano. (STEM2,
STEMS, CC4, CE1, CE3).

CCL CcP STEM CD CPSAA CC CE | CCEC
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4. Metodologia didactica.

4.1 Principios metodoléqgicos.

Se buscara como fin ultimo la autonomia de los alumnos, para lo cual se plantearan
aprendizajes significativos, partiendo de su realidad y entorno cercano, se crearan
zonas de desarrollo proximo a través de propuestas que permitan su inclusion
desde diferentes grados de dificultad.

Partiendo de los conocimientos previos del alumno/a, se plantearan SA donde se
trabajen contenidos contextualizados con los que se lograran aprendizajes
relevantes y funcionales, atendiendo en todo momento a la diversidad.



Al mismo tiempo, las “situaciones problematicas” se utilizaran como experiencias
sobre las que intervenir para lograr una construccion cooperativa de aprendizajes.

Finalmente se busca la motivacion por el logro y el reto, evidenciando los logros
alcanzados para que el alumno/a pueda valorar el proceso, no centrandose solo en
los resultados sino también valorando el proceso.

4.2 Métodos pedagogicos (estilos, estrateqgias y técnicas de ensenanza)

El Decreto 39/2022 afirma en el Anexo Il.LA que la metodologia en Educacion
Secundaria sera fundamentalmente activa y participativa, con la intencién de que
esta se adapte a las propias experiencias del alumnado, a sus caracteristicas y su
ritmo de aprendizaje, a través de materiales y recursos variados, potenciando la
capacidad reflexiva. En este sentido, el profesorado debera fomentar en el
alumnado su participacion e implicacion, la adquisicion y uso de conocimientos en
situaciones reales a través de metodologias activas y contextualizadas, potenciar
tareas que supongan un desafio cognitivo e incrementar su autonomia, su
autoconcepto y la consideracion positiva frente al esfuerzo.

En cuanto a las estrategias metodoldgicas utilizadas en Educacion Fisica se
buscara fomentar y contextualizar el aprendizaje, al mismo tiempo que se
adaptaran a las diferentes capacidades del alumnado, el tiempo, los recursos y
espacios disponibles. Algunas de las mas eficaces y que por tanto se utilizaran en
la programacion didactica, son las que aplican aprendizajes cooperativos,
buscando informacion, planificando tareas, elaborando hipétesis, intercambiando
ideas, investigando y experimentando y compartiendo y construyendo el
conocimiento de manera conjunta.

En esta materia, y a partir de la presente programacion didactica el alumnado
trabajara con técnicas variadas como son la discusion o debate, la investigacion, el
descubrimiento, el estudio dirigido, la exposicidén, la experimentacién y la
representacion de roles, entre otras.

A pesar de que el apartado de metodologia del actual curriculo sélo hace referencia
a las metodologias activas, no podemos olvidarnos de otras metodologias que
hasta ahora si aparecian en los curriculos anteriores, buscando de esta manera
ligar ambas metodologias en funcidon de nuestras necesidades, objetivos o las
caracteristicas de las actividades o del grupo correspondiente.

Asi pues, siguiendo estas indicaciones, en nuestras sesiones se utilizan métodos
como la ensenanza basada en la recepcion y en la reproduccién de modelos,
meétodos los cuales suelen ir acompafnados de una estrategia analitica en la cual se
le presenta al alumno la informacion dividida en partes, para facilitarle su
aprendizaje en aquellas tareas que puedan plantear algun riesgo o dificultadas en
el alumnado, tal y como sucede por ejemplo en el rugby tag, un deporte cuya
reglamentacion debe ser entendida e interiorizada de forma minuciosa para su buen
desempeinio.

Por otro lado, existen situaciones de aprendizaje en las que sera mas enriquecedor
la utilizacion de métodos basados en la ensenanza mediante la busqueda o la



resolucion de problemas, en el cual se plantean a los alumnos problemas motores
sin darles soluciéon o dandoles soluciones multiples, buscando el aprendizaje
significativo en el que el alumno relaciona sus conocimientos previos con
propuestas que se le presentan, utilizando dichos conocimientos para solventar
problemas. Este método propone una ensefianza-aprendizaje basada en el ensayo-
error. En cuanto al estilo o los estilos mas representativos de este método
destacamos el descubrimiento guiado y la resolucion de problemas.

En cuanto a los estilos de ensefianza, Galera (2001), los define como, o “manera
personal que un profesor tiene de transmitir el mensaje docente”, por lo que segun
las necesidades se emplearan estilos tradicionales como el mando directo y las
asignacion de tareas, dirigidos basados en la ensefianza clasica y tradicional y por
otro lado estilos individualizadores basados en los intereses, necesidades,
motivaciones y aptitudes del alumnado, buscando una ensefianza homogénea,
tales como los programas individuales o los grupos de nivel.

Avanzando en el epigrafe metodoldgico, es importante sefalar que en esta etapa'y
en esta materia es indispensable el desarrollo del trabajo en equipo, por lo que se
debe buscar que exista un ambiente adecuado, que favorezca la creatividad y la
participacion activa del alumnado, con agrupamientos flexibles, utilizando espacios
diferentes y distribuyendo los tiempos de actividad respetando el ritmo de
aprendizaje y desarrollo individual, asi como el impulso competencial del
aprendizaje.

Por todo ello y con la intencién de materializar este conjunto de intenciones se
tendran en cuenta y se pondran en juego modelos pedagégicos como el
aprendizaje cooperativo, la educacién deportiva o el modelo comprensivo, el entre
otros.

4.3 Organizacion de qrupos, recursos, tiempos y espacios.

Los criterios de agrupamiento de los alumnos seran flexibles y responderan a los
objetivos, contenidos concretos y actividades, al mismo tiempo que se tendra en
cuenta el principio de interaccion entre los alumnos. Para ello, se tratara de que el
alumnado se agrupe e interaccione de forma variada con objetivos distintos:

e El trabajo individual es entendido como esencial para que el alumnado tenga la
capacidad para reflexionar y ser autocritico con los propios planteamientos con los
que afronte las actividades y proyectos propuestos. De esta manera se contribuye
al desarrollo de la disciplina, de la autonomia y de la autorregulacion.

e El trabajo en parejas y grupos pequeinos (hasta 6 personas) sera necesario
para asumir y desarrollar comportamientos civicos como la toma de decisiones
democratica, el sentido critico, la interaccion y el dialogo con el resto de integrantes
del grupo o la capacidad para asumir propuestas que modifiquen ideas individuales
previas entre otros. Ademas, dentro de la Educacién Fisica es fundamental la
participacion cohesionada dentro de los grupos como medio para el logro de
composiciones motrices eficaces o el desarrollo de estrategias motrices éptimas
dentro de contextos variados del mundo motriz.



¢ Actividades desarrolladas en gran grupo tendran como finalidades, adheridas a
los objetivos principales de las propias tareas, el desarrollo de relaciones s afectivas
a través de la cooperacion, el diadlogo y la toma de decisiones consensuada y
reflexionada.

En cuanto a la organizacion de tiempos, las clases tienen una duracion de 50
minutos y se seguira la temporalizacion aportada por Marcelino Vaca Escribano el
cual divide la sesion en:

4. Momento de encuentro - 8-10’
5. Momento de construccion de los aprendizajes - 35’
6. Momento de despedida > 5’

Finalmente, en relacibn a la organizacion de espacios, Las instalaciones
disponibles para la practica de la asignatura estan radicadas en el IES Valle del
Alberche, el cual cuenta con un gimnasio de dimensiones reducidas, en el cual se
podran realizar actividades que requieran de menos desplazamientos y ocupacion
de espacio (ritmico, expresivo, condicion fisica...). Ademas, se cuenta con un
pabellén cubierto mas amplio que permitira el desarrollo de otros contenidos que
requieren de mayor movilidad del alumnado en el espacio fisico (deportes,
desplazamientos, utilizacion de maoviles e implementos...).

Mas alla de estos espacios cubiertos se cuenta con el patio del centro, compuesto
por una pista de futbol sala con sus porterias y otra de baloncesto con sus canastas.
También se cuenta con espacios verdes que pueden ser destinados a la practica
de actividades variadas, tales como juegos y deportes tradicionales de Castilla y
Ledn, habilidades atléticas o carreras de orientacion, por ejemplo.




5. Secuencia de unidades temporales de programacion.

UD/SA SESIONES

SA 0: Evaluacién inicial 4 sesiones
SA 1: Condicién fisica: Plan de 6 sesiones

PRIMER entrenamiento

TRIMESTRE [ 5A 2: Balonmano 6 sesiones
SA 3: Deporte alternativo: Kinball y Atomiun 7 sesiones
SA 4: Baloncesto 3x3 7 sesiones
: Modelo Educacion Deportiva

SEGUNDO

TRIMESTRE | SA 5: Acroescalada y coreografia 5 sesiones
SA 6: Juegos del mundo y nutricion 6 sesiones
SA 7: Deporte alternativo: Pickleball 6 sesiones

TERCER SA 8: Primeros Auxilios y expresion corporal . .

TRIMESTRE seslones

SA 9: Actividades en el medio natural y skate. | 6 sesiones

*El numero de sesiones son aproximadas. Dependiendo del nivel del grupo, su
autonomia y las vicisitudes propias del dia a dia podran variar, teniendo como
referencia el tratamiento de todos los criterios de evaluacion y la adquisicion de las
competencias clave establecidas en el curriculo pertinente. Asimismo, se prevén
horas y sesiones complementarias para actividades de recuperacion y refuerzo, asi
como para administrar posibles compensaciones de actividades complementarias
y extraescolares que puedan acaecer.

6.Concrecion de los proyectos significativos.
A continuacién, se muestran los proyectos significativos que se realizaran con 4°
de ESO a lo largo de este curso:

Titulo Temporalizacién Tipo de Materia /
por trimestres aprendizaje Materias
Plan de entrenamiento y | 1° trimestre Disciplinar

rol de entrenador/
organizador evento

Modelo de Educacion 2° trimestre Disciplinar -
Deportiva: Roles —
podcast, arbitraje etc
Proyecto PPAA:
Socorristas 3° trimestre Disciplinar -




7. Materiales y recursos de desarrollo curricular.

Libros de texto | No se dispone de libro en la materia. Los apuntes son creados
por el profesorado.

Materiales Recursos

Impresos Fichas de trabajo para Canva/Office.
diferentes actividades.

e Apuntes generados por ¢ Bibliografia especifica
el profesorado. relacionada con la
Digitales e e Encuestasy materia.
informaticos cuestionarios. e Google forms / Microsoft
Office 365.
e Teams.
Medios e Videos, imagenes e o Tablet del docente
audiovisuales y infografias. o Dispositivos de los
multimedia alumnos.
o Material reflejado en el
Manipulativos inventario.

+« Material de construccién
Otros propia con elementos
reciclados

En el anexo | se muestra un inventario del material disponible en el departamento
a dia 15 de octubre de 2025.

8. Concrecion de planes, programas y proyectos del centro vinculados con
el desarrollo del curriculo de la materia.

Planes, programas y Implicaciones de caracter general desde la
proyectos materia
Plan de Lectura Investigacion y lectura de diferentes textos con el

objetivo de interpretar los elementos mas relevantes
para extraer la informacion mas trascendente sobre el
contenido abordado.

Plan de accion tutorial Informacion al tutor o tutora del grupo correspondiente
de elementos que puedan ser relevantes para el
correcto funcionamiento de la clase o el abordaje de
vicisitudes individuales o grupales de los alumnos.




Plan de Convivencia

Garantizar la resolucion pacifica de posibles conflictos
que ocurran, asi como mantener un clima de respeto e
interaccion eficiente y sostenible entre todos los
participantes del proceso educativo.

Plan de fomento de la
igualdad entre hombres y
mujeres

Abordar el espacio comun de la clase como un entorno
donde todos los alumnos y alumnas puedan acceder a

los aprendizajes de manera igualitaria,
independientemente de  sus caracteristicas
individuales.

Plan TIC

Fomentar el uso critico y fundamentado de los
recursos digitales disponibles por los alumnos y el
centro para la busqueda, tratamiento y presentacién de
informacion relevante en diferentes contextos.

9. Actividades complementarias y extraescolares.

En el anexo Il se muestra una tabla con todas las actividades complementarias y
extraescolares que promovera el departamento de Educacién Fisica.

10. Atencion a las diferencias individuales del alumnado.

La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, recoge en su Preambulo, como uno de sus
principios fundamentales, |la exigencia de proporcionar una educacion de
calidad y adaptada a las necesidades de los ciudadanos. Asimismo, reconoce
que una adecuada respuesta educativa se concibe a partir del concepto de
inclusion, siendo la atencion a la diversidad una necesidad que abarca a todas las
etapas educativas y a todo el alumnado.

Generalidades sobre la atencién a las diferencias individuales

Formas de representacion:

» Explicacion oral en clase con apoyo en pizarra.

« Vivencia motriz de los contenidos explicados.

« Creacion de apuntes con la informacion explicada en clase.

e Enlaces con videos explicativos externos o imagenes que ayuden a recordar e
identificar las explicaciones en clase.

» Creacion de espacios de tiempo en clase para la practica o repaso individual
para la pregunta de dudas o correccién de errores.

Formas de accidén y expresion:

e Planteamiento de multiples formatos de presentacion de actividades. Por
ejemplo, si hay alumnos introvertidos a los que les cuesta expresarse en
publico al dirigir un calentamiento, se podra pedir que se graben un video en el
que se dirigen a si mismos para valorar el conocimiento y practica de este
contenido concreto.



e Uso de gran variedad de instrumentos de evaluacion (pruebas escritas,
exposicion de proyectos, direccion de sesiones, creacion de fichas de trabajo
para el portfolio...)

Formas de implicacion:

ePlanteamiento de actividades de ampliacion que puedan captar su interés
como medio para implicarles en la asignatura (carné saludable).
eBusqueda de sus centros de interés adecuar los contenidos y actividades a las

motivaciones intrinsecas del grupo.

eBusqueda de un clima de respeto y confianza en clase que desinhiba al
alumnado de cara a la practica motriz frente al resto de comparieros y

compafneras.

ePuesta en practica de creaciones propias del alumnado, para las cuales se
respeten las propuestas realizadas por ellos mismos.

Especificidades sobre la atencion a las diferencias individuales

Alumnado Adaptacién Observaciones
curricular de
acceso /no
significativa
Protocolo de trabajo con asma. Calentamientos
de intensidad progresiva mas prolongados,
pautas de respiracion, medicacién previa en
Adaptacion caso de que el médico lo haya propuesto,
(ASMA) curricular no gestion de intensidades de esfuerzo,
significativa precaucion a la hora de realizar actividad fisica
en entornos muy frios, secos o con polen en
diferentes épocas del afio. Micro pausas para
hidratacion y descanso pautadas
Adaptacion Al comienzo de la sesidn se le proporciona un
(IDIOMA) curricular no guion de lo que vamos a realizar traducido a su
significativa idioma que bajara al gimnasio para la
explicacion de cada tarea. Utilizacion de Google
traductor.
Adaptacion Precaucién con los ejercicios de fuerza de
(HIPERLAXITUD | curricular no miembro inferior. Adaptar la intensidad de la
ARTICULAR) significativa carga a sus circunstancias. Proporcionarle

momentos de descanso y apoyo en el caso de
que sucede con una articulacion)

Planes de refuerzo y recuperacion

De acuerdo a la Instruccion de 28 de junio de 2022 de la secretaria general de la
consejeria de educacion, por la que se unifican las actuaciones de los centros
docentes que Iimparten ensefianzas no universitarias en castilla y leon
correspondientes al inicio del curso escolar 2022/2023, se han elaborado planes
individuales de refuerzo, destinados al alumnado repetidor, y de recuperacion,




para el alumnado con asignaturas suspensas de los cursos anteriores, entre otros
planes y medidas que se tendran en cuenta desde la materia de EF:

Medidas/ Planes /
Alumnado Adaptacién curricular Observaciones
significativa
A Plan de Recuperacion Para los estudiantes que

hayan pasado de curso con
la materia suspensa.

B Medidas de Refuerzo Educativo | Se aplicara a los
estudiantes que hayan
repetido con la asignatura
de EF suspensa.

C Plan de Enriquecimiento | Estudiantes con  altas
Curricular capacidades motrices.
D Plan Especifico de Refuerzo y | Estudiantes que hayan
Apoyo suspendido algun
trimestre.

Los responsables de la elaboracion, desarrollo y seguimiento seran el profesor
de la asignatura del curso actual o, en su defecto, el jefe de departamento.

Para poder cumplir los criterios de evaluacién del curso y superar todos los
criterios de evaluacién del curso no superado, el alumno en una prueba final
tendra que aprobar.

Para ello, el alumnado con la asignatura pendiente debera recuperar la totalidad
de los criterios de evaluacion no superados en el curso anterior. Con el fin
de facilitar su trabajo y ofrecer una orientacidon clara sobre el proceso de
evaluacion, se le entregara un dossier teérico-practico que incluira tanto las
pruebas que debera realizar como los criterios de evaluacion asociados a
cada una de ellas. No obstante, determinados criterios podran ser valorados a
lo largo del desarrollo del curso actual, siempre que guarden relacion directa
con los contenidos y aprendizajes del mismo. Finalmente, el dossier también
incorporara los instrumentos de evaluacion que se emplearan, de modo que el
alumno o alumna conozca en todo momento qué aspectos se van a valorar y
cuales son los objetivos que debe alcanzar para superar la materia e incluso
mejorar su calificacion final.

11. Procedimiento de evaluacion de la programacion didactica.

El articulo 21 del Decreto 39/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece
la ordenacion y el curriculo de la educacion secundaria obligatoria en la
Comunidad de Castilla y Leon, trata sobre la evaluacion del alumnado. En su
apartado 13, dicho articulo sefala que “el profesorado que imparte educacion
secundaria obligatoria evaluara su propia practica docente como punto de partida
para su mejora y la programacion docente.”

El Departamento de EF realizara la evaluacion del proceso de ensefianza y
aprendizaje y de la propia practica docente de la siguiente manera:



¢ Reuniones semanales de departamento donde tomar decisiones a nivel
organizativo.

e Evaluacion de la propia practica docente por parte de los estudiantes y
por los propios docentes a través de un cuestionario de cada miembro del
departamento a sus alumnos y autoevaluacién a través de métodos de
observacion en el diario del profesor (app iDoceo/Aditio o cuaderno
tradicional) donde se apuntan reflexiones para solucionar los problemas
surgidos durante la practica.

Ademas, como herramienta que se utilizara para efectuar la evaluacion de la
Programacién docente, sera la siguiente:

iy oy erele O TegHan: B bastani o ben) Amuchoe

a) Resultados de la evaluacion del curso.

Secuenciacion coherente en cada uno de los elementos
curriculares.

Coordinacion de los aprendizajes con otras areas
(Interdisciplinariedad)

Se ajustan los procedimientos de evaluacion programados a
los criterios de calificacion.

Se hace mencion de las medidas de refuerzo educativo
dirigidas a los alumnos que presentan dificultades de
aprendizaje.

Se ponen en practica medidas para estimular el interés y el
habito de lectura y la capacidad de expresarse
correctamente.

Informacién a las familias y al alumnado de criterios,
procedimientos e instrumentos de evaluacion y de los
criterios de calificacion.

Se especifica el tratamiento general que se le da a cada
competencia al exponer la contribucién del area al desarrollo
de las mismas.

Consideracién de medidas para incorporar las TIC al
proceso de ensefianza y aprendizaje.

b) Adecuacién de los materiales y recursos didacticos, y
la distribucién de espacios y tiempos a los métodos
didacticos y pedagoégicos utilizados.

Uso variado y coherente de diferentes métodos y estilos de
ensefanza.

Estrategias de desarrollo global de procesos de ensefianza-
aprendizaje.

Utilizacion de metodologias que consideren el papel activo
del alumno como factor decisivo del aprendizaje.




Prevision de tareas y propuestas didacticas contextualizadas
en situaciones o problemas significativos, funcionales y
motivantes para el alumno.

Importancia de la investigacion del alumnado: metodologia
de proyectos, descubrimiento guiado, resolucion de
problemas de la vida cotidiana.

Recursos didacticos, incluidos materiales curriculares y
cuaderno del alumno.

Organizacionflexible de los  recursos
espaciotemporales, agrupamientos y materiales.

Adaptacion de actividades y evaluaciones a los tres
escenarios de formacion.

c) Contribucion de los métodos didacticos y
pedagégicos a la mejora del clima de aula y de centro.

Coordinacion con el tutor y el resto del equipo docente del grupo.

Metodologia de trabajo cooperativo favorece el trabajo entre alumnos.

Medidas de atencion a la diversidad y las adaptaciones
curriculares precisas.

Promocidén de actividades extraescolares y
complementarias.

Informacién y participacion activa de las familias en el
proceso de ensefianza aprendizaje.

Respetar normas y reglas tanto del centro como de
educacion fisica.




12. Evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado.

Descriptor
Competencia Operativo del Criterios de evaluacién (CR) Peso CR Contenidos de materia I
Especifica perfil de salida
1.1 Planificar y autorregular la 111
actividad fisica orientada al entreng
concepto integral de salud y al fisica
estilo de vida activo, y al Al context
desarrollo de las capacidades E—
;- , . C3 1.1.2. R
fisicas, segun las necesidades e .
. S las CFE
intereses individuales, artida
(STEM1, respetando la propia realidad e P ‘
STEMS, CPSAA) | identidad corporal. 7% 113 A
context
L]
(]
(=
s 1.2.1. F
(1]
2 calental
ﬁ 1.2 Incorporar de forma orienta
S autébnoma los procesos de
*3 activacién corporal, especificos a
§ la actividad realizada
S posteriormente y dosificacidn del
esfuerzo, interiorizando las 1.2.2. C
rutinas propias de una prdctica hora d
(STEM1STEMS) motriz saludable y responsable, y 6% Al basand
aplicando mecanismos de control 0 ' en func
de la intensidad de esos B.1
procesos.
1.2.3. (
activida
1.3.1 — R
entre
1.3 Incorporar en sus rutinas procesados
diarias una alimentacion Distincion
(STEM2, saludable, una adecuada Al macronutri
CPSAA2, educacion postural, y 2% energético
CPSAA4) actividades de  relajacion, A3
respetando sus caracteristicas 1.3.2 - Por
individuales. estrategias
respetando
dirigiéndolc
1.4 Adoptar habitos saludables
en su vida diaria, aplicando
L 1.4.1. Cumy
normas de higiene antes, o
, L. e higiene du
(STEMS, durante y después de la practica .
- . Al actividades
CPSAA2) de actividades motrices, 8%
. . . ° (Ropa depc
interiorizando las rutinas B.3
. (L . : botella de :
propias de una practica motriz
saludable y responsable.

94



1.5 Adoptar de manera
responsable y auténoma

medidas especificas para la Sle.“;ulndAg(Ijl(;
prevencion de lesiones antes, y ropa ade
(STEMS, durante y después de la practica deportiva;
CPSAA2) de actividad fisica, aprendiendo 8% Al Material e
a reconocer situaciones de ’ de agrups
riesgo para actuar B.6 asignados;
preventivamente. calentamie
1.6 Actuar de acuerdo con los L6l . C.O‘
. . procedimie
protocolos de intervencidn ante auxilios P
situaciones de emergencia o 1.% o
(CCL2, STEM2) | accidentes aplicando medidas Heimlich
especificas de primeros auxilios B.7 .supuestos ‘
interpretac|
1.7 Adoptar actitudes
comprometidas y
transformadoras que rechacen
los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo 1.7.1. Ic
(STEM2, STEMS, corporal, al género y a la contrarias g
CPSAA) diversidad sexual, y los Al que tienen
comportamientos que pongan 1% (alimentaci
en riesgo la salud, contrastando A3 estereotipo
con autonomia e independencia D1
cualquier informacién en base a
criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad.
1.8 Planificar, desarrollar y 1.8.1. Cono
compartir con seguridad la identificaci
practica fisica cotidiana saludables,
manejando recursos y balance en
(CD2, CD4) aplicaciones digitales vinculados 1%
al ambito de la actividad fisica y B.5
el deporte. E6 1.8.1. U
digitales (G
para orient.
1.9 Utilizar eficazmente las
Tecnologias de la Informacién y
la Comunicacién en el proceso 1.9.1. Utiliz
de aprendizaje, buscando, documentc
(CCL2, CCL3, analizando y seleccionando y (texto, pre
CD1, CD3, valorando informacion B.S5 video, soni
CPSAA4) relacionada con la actividad del procesc
fisica, comunicando sus 1% B.7 y seleccio
conclusiones en el soporte mas f6 relevante.

adecuado.
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2.1.1. Sab

transferibles a su espacio
vivencial con autonomia y
teniendo en cuenta la influencia
en otros posibles participantes

2.1 Desarrollar de manera motrices
autébnoma proyectos motores propias o |
de caracter individual, con el fin ¢
cooperativo o colaborativo, feedback d
estableciendo mecanismos para Cc1 soluciones
reconducir los procesos de
auct P 6% c.2
trabajo 'y asegurar una
(STEM1, STEM3, | Participacion  equilibrada e C.4 2.1.2 Reali
CPSAAA, inclusiva, utilizando fa,strateglas cs sobre un ¢
CPSAA5, CE2, de a.u,toevaluauon Y ' correccione
CE3) coevaluacion tanto del proceso D3 trabajarla
como del resultado.
2.2.1. Apl
técnico- td
individuale:
nivel y al c
~ para su ber
S
£
o
(7]
o
)
w
B 2.2.2. Ada
2 2.2 Mostrar habilidades para la B.1 e f
% adaptacion y la actuacion ante al conte>.<to
% situaciones con una elevada su equ'p.cf
S incertidumbre, aprovechando colaboracic
eficientemente las  propias
capacidades, las de sus
compafieros y adversarios, y
. 6%
aplicando de manera
STEM1, STEM3, | automatica rocesos de
( p
CPSAA4, percepcion, decisidon y ejecucidon
CPSAAS, CE3) en contextos reales o simulados
de actuacion, reflexionando c1
sobre las  soluciones vy '
resultados obtenidos. c.2
2.2.3. C
C4 compafiero
reglamento
C5
2.3 Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los
componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad Al 2.3.1. Sabe
(STEM1, de manera eficiente y creativa, técnica ac
CPSAAS, CE2, resolviendo problemas en todo 5% C.2 fuerza prop
CE3) tipo de situaciones motrices aspectos cl:
Cc3

su compaf
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C4a

de didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la

C5
D.2
2.3.2 Reali
con contrc
aspectos bz
2.4 Participar en situaciones
motrices de diferentes B.1 24.1. M
caracteristicas, mostrando una esfuerzo,
(CPSAA1, CE2, ) ) M
CE3) progresiva autoestima y 8% B.4 superauc’m
valorando todas sus actuaciones frustracién.
durante la ejecucién de las D.1 forma proa
tareas motrices
3.1 Practicar y participar
activamente asumiendo
responsabilidades en la
organizacion de una gran
(CCLL, CPSAAL varle.dad de actividades 0.3 3.1.1. Asu
CPSAA3, CCL, 'motrlces', va!qrando las 6% periodista,
cc2, cc3) |m!oI|FaC|ones etlca.s de. las E1 socorrista
practicas antideportivas, en la organ
evitando la competitividad resolucion
desmedida y actuando con
':; deportividad al asumir los roles
% de publico, participante u otros.
3
&
=
% 3.2 Cooperar y colaborar en la
g- practica de diferentes
o producciones motrices v 3.2.1. Colal
proyectos para alcanzar el logro grupales,
(CCL1, CCL5, individual y grupal, participando 6 9% aportacione
CPSAAL, con autonomia en la toma de 0 normas est
CPSAA3, decisiones vinculadas a la D.3 sus  respo
CPSAAS, CCEC3 | asignacion de roles, la gestion consecucié
del tiempo de préactica y la El
optimizacion del resultado final
3.3 Relacionarse y entenderse 8% B.1
(CCL1, CCLs, con el resto de los participantes 3.3.1 Mu
CP3, CPSAAL, durante el desarrollo de B.4 respeto h:
CPSAA3, CC1, | diversas practicas motrices con profesor,
CC2, CC3, autonomia y haciendo uso F.6 establecien
CCEC3) efectivo de habilidades sociales, haciendo
comunicacién en otras lenguas, sociales
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diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen

nacional, étnica,
socioeconémica o de
competencia motriz,
p ( . y 3.3.2 Detec
posicionandose  activamente .
. a la conviv
frente a los estereotipos, las
. o A durante las
actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas
4.4.1 Anad
4.1 Comprender y practicar de baile tr
diversas modalidades Ledn dentrt
relacionadas con la cultura, la
tradicional castellana y leonesa
o las procedentes de otros
oea o= lugares ’ del mundo € 4.1.2 Pract
e idintiﬁcando , E.1 Juegos trac
CCEC4) _ ) .y ’ mundo e
contextualizando la influencia compafiera
social del deporte en las E.5 P
- sociedades actuales y valorando 59
8 sus origenes, evolucién, 4.1.3 Valorz
£ distintas manifestaciones e leonesa,
qé intereses econdmico-politicos posibilidad
.L'; ofrece par
(%] .
§ arraigo.
2
£ 4.2 Adoptar actitudes 4.2.1 Rec
o . . .
o comprometidas y conscientes estereotipo
acerca de los  distintos alrededor ¢
estereotipos de género y ya sea de
(CPSAA3, CC2, | comportamientos sexistas que A3 coreografia
CC3, CCEC1, se siguen produciendo en o capacidac
CCEC3, CCEC4) | algunos  contextos de la E.4 critica haci
motricidad, identificando los
factores que contribuyen a su D.4
. 5% 422 [
mantenimiento y ayudando a 2.
difundir referentes de distintos deportistas
géneros en el ambito fisico- sus respect
deportivo
43 Crear 'y representar
composiciones individuales o 43.1 Ut
colectivas con y sin base musical elementos
de manera coordinada,
(CCLL, CPSAA3, thilizando intencionadamente = corporal B
CC3, CCECL, ’ V12w (PPAA)
con autonomia el cuerpo y el E2
CCEC2, CCEC3, | movimiento como herramienta
CCEC4) de expresién y comunicacién a E.3
través de diversas técnicas 4.3.2 Orgal
expresivas especificas, coreografia
compafiero
ritmo.
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5.1 Participar en actividades
fisico-deportivas en entornos

el medio natural y urbano,
(STEMS, CC4) asumiendo responsabilidades y
aplicando normas de seguridad 6% F.6
individuales y colectivas.

F.5

naturales terrestres o acuaticos, 5.1.1 Saber
disfrutando del entorno de de segurida
manera sostenible, F.1 circuito en .
minimizando el impacto
ambiental que estas puedan F.3
(STEM2, STEMS5, | producir, siendo conscientes de 2% Es
CC4,CEL CE3) | su  huella  ecolégica vy

desarrollando actuaciones E.7

" mtenaona_(?as dlrlgldas a la 5.1.2 Utiliz

8 conservaciéon y mejora de las practica

£ condiciones de los espacios en valorandolc

§ los que se desarrollen mediante a

w

o

o

f=

2

Q

a

g 5.2.1 Org

b actividades
5.2 Disefiar y organizar conociendc
actividades fisico-deportivas en F.3 posibilidad

forma soste

5.2.2 Sab

elementos
(mapa, bru
una carrera

12.1 Evaluacion del aprendizaje.

¢ Qué evaluar?

Los criterios de evaluacion se considera la base fundamental a tener en cuenta al
realizar el proceso evaluativo. Con base en ellos, se buscara la creacion de
situaciones de evaluacion, eligiendo los métodos y estrategias que mejor se
adapten a la situacion de aprendizaje. Asimismo, se elaboraran los indicadores
que mediran el nivel y el rendimiento del alumnado alcanzado. Dichos indicadores
deben incluir no solo los criterios de evaluacion, sino también otros elementos
transversales o aprendizajes especificos que busquen desarrollar ciertas
competencias en el alumnado. También, de acuerdo con los decretos
establecidos, se tendran en cuenta a nivel evaluativo las tres dimensiones
competenciales que el alumnado debe desarrollar: cognitiva, instrumental y
actitudinal.

¢éCuando evaluar?

El proceso continuo y formativo de la evaluacion contara con cuatro momentos
claves:

13. Evaluacion inicial y diagndstica, se realizara al inicio del curso escolar,
concretamente durante la primera unidad del curso.

14. Evaluacion formativa, buscando controlar la evolucion del proceso de
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aprendizaje del alumnado a partir de instrumentos de evaluacion que se
aportaran previamente a los alumnos y alumnas, con la intencion de que
conozcan los indicadores de logro y niveles de desempefio con los que
seran evaluados.

15. Evaluacion sumativa, se realizara al final de cada unidad, al final de cada
trimestre y al final del curso, con la intencion de manifestar el progreso del
alumnado de forma numérica. En dicha evaluaciéon, se tendran en
consideracion el grado de adquisicion de los criterios de evaluacion.

16. Evaluacion competencial, se evaluaran a partir de la evaluacion de los
criterios de evaluacion que integran el proceso evaluativo de cada unidad
didactica, unos criterios que a su vez estan integrados y contextualizados

¢ Cémo evaluar?

Dicha pregunta hace referencia a los procedimientos que se tendran en cuenta a
la hora de analizar los datos e informacién que aporte el alumnado, unos
procedimientos que estaran directamente relacionados con los instrumentos y
herramientas de evaluacion puestos en marchar en proceso de evaluacion del
alumnado.

¢Quién evalua?
Los agentes evaluadores a tener en cuenta en proceso de evaluacion del
aprendizaje del alumnado seran los siguientes:

10. Heteroevaluacion
11. Autoevaluacion
12. Coevaluacion.

12.2 Calificaciéon y promocion.

En cuanto a la calificacion se tendran en cuenta las tres dimensiones a las que
hace referencia la actual ley legislativa, (cognitiva, instrumental y actitudinal), la
cuales estaran ponderadas con un 20%, 50% y 30% respectivamente. Dichos
porcentajes podran variar en funcion de la unidad didactica en torno a un 5% y un
10%, debiendo el alumnado alcanzar el 50% del total para poder superar la unidad
y la asignatura. De igual manera la calificacion final del trimestre y de la media se
realizara segunda la media de las notas de las diferentes unidades y de los
trimestres en el caso de la nota final de la asignatura.

Por otro lado, en lo referente al redondeo de las calificaciones, cuando la nota
decimal alcance o supere el 0,7, se elevara al entero mas proximo. Por ejemplo,
una puntuacién media de 4,7 se transformara en un 5, lo que supondra aprobar la
materia.

El resultado de la evaluacién sera expresado como sefiala el RD 217/2022 en los
términos «Insuficiente», para las calificaciones negativas; «Suficientey», «Bienv,
«Notable», o «Sobresaliente» para las calificaciones positivas.

Finalmente hay que decir que, los indicadores de logro generados buscan
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concretar y materializar los criterios de evaluacion de forma que el profesorado
pueda materializarlo en aspectos medibles y observables a través de los
diferentes instrumentos de evaluacion.

Ademas, a lo largo del curso se calificaran todos los criterios de evaluacion al
menos una vez, aunque siempre se intentara que las -calificaciones que
obtengamos de cada criterio sean mas de una para favorecer la evaluacion
continua de nuestro alumnado, y comprobar asi su progresion. En aquellos
criterios calificados mas de una vez, la nota final sera la media aritmética de todas
las notas obtenidas durante el curso para ese criterio.

En cuanto a los criterios de recuperacion, si la nota de la materia fuese negativa
al finalizar el curso, se podran recuperar los criterios de evaluacién suspensos con
diferentes pruebas de evaluacion similares a las realizadas durante el curso, en
las ultimas semanas de junio y siempre antes de la entrega de notas finales.
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1. Introduccion: conceptualizacion y caracteristicas de la materia.

La Educacion Fisica en bachillerato da continuidad al trabajo realizado en la etapa
anterior, ayudando a construir, desarrollar y consolidar en el alumnado su
competencia motriz, junto con el resto de las competencias clave, favoreciendo asi
su desarrollo personal y social. A ello contribuira el fuerte caracter global e
interdisciplinar que tiene la Educacion Fisica con el resto de las materias que
configuran el curriculo de la etapa, con el movimiento como elemento esencial e
indisociable del aprendizaje.

La materia en esta etapa culminara los aprendizajes iniciados anteriormente para
conseguir que el alumnado consolide un estilo de vida activo, asiente el
conocimiento de la propia corporeidad, disfrute de las manifestaciones culturales
de caracter motriz, integre actitudes eco-socialmente responsables y afiance el
desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la
resolucion de situaciones motrices, contribuyendo a lograr los objetivos aprobados
por la Asamblea General de las Naciones Unidas en su Agenda 2030 sobre el
Desarrollo Sostenible.

Dado el caracter propedéutico de bachillerato, es necesario desde esta materia
abordar la evolucién de los estudios superiores y las profesiones relacionadas con
la actividad fisico-deportiva, dotando al alumnado de criterios de valoracion de la
oportunidad que suponen para su proyecto vital, sin olvidar la promocion del uso
adecuado de su tiempo libre.

2. Competencias especificas y vinculaciones con los descriptores
operativos: mapa de relaciones competenciales.

Las competencias especificas de Educacion Fisica son las establecidas en el
anexo lll del Decreto 40/2022, de 29 de septiembre, siendo las siguientes:

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion
personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus
demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

2. Adaptar autonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices vy
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas
modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad,
aplicando eficientemente procesos de percepcidn, decisidon y ejecucion adecuados
a la logica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de

actividad fisico- deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,

de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas
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sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir autonomamente al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la
deteccidn precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma
de discriminacion o violencia.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones
culturales vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que
hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion
para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores
que transmiten.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y
mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial
entre los miembros de la comunidad.

El mapa de relaciones competenciales de dicha materia se establece en el anexo
IV del Decreto 40/2022, de 29 de septiembre, tal y como se puede observar en la
siguiente imagen:

ccL cP STEM cD CPSAA cc CE

(o]
(+]
m
e]

cCcL1
ccLz2
CCL3
CCL4
CCLS
CP1
cP2
CcP3
STEMI1
STEMZ
STEM3
STEM4
STEMS
cD1
co2
cD3
CDd
CD5
CPSAA1.1
CPSAA1.Z
CPSAAZ
CPSAAZ.T
CPSAAZ.Z
CPSAA4
CPSAAS
cc
ccz2
cc3
cC4
CE1
CE2
CE3
CCEC1
CCEC2
CCEC3.1
CCEC3.2
CCEC4.1
CCEC4.2

Competencia Especifica 1

Competencia Especifica 2

Competencia Especifica 3

Competencia Especifica 4

Competencia Especifica 5

3. Metodologia didactica.

3.1 Principios metodoldégicos.

Se buscard como fin ultimo la autonomia de los alumnos, para lo cual se
plantearan aprendizajes significativos, partiendo de su realidad y entorno cercano,
se crearan zonas de desarrollo préximo a través de propuestas que permitan su
inclusion desde diferentes grados de dificultad.

Partiendo de los conocimientos previos del alumno/a, se plantearan SA donde se

trabajen contenidos contextualizados con los que se lograran aprendizajes
relevantes y funcionales, atendiendo en todo momento a la diversidad.
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Al mismo tiempo, las “situaciones problematicas” se utilizaran como experiencias
sobre las que intervenir para lograr una construccidon cooperativa de aprendizajes.

Finalmente se busca la motivacion por el logro y el reto, evidenciando los logros
alcanzados para que el alumno/a pueda valorar el proceso, no centrandose solo
en los resultados sino también valorando el proceso.

3.2 Métodos pedaqgogicos (estilos, estrategias y técnicas de enseinanza)

El Decreto 39/2022 afirma en el Anexo Il.LA que la metodologia en Educacion
Secundaria sera fundamentalmente activa y participativa, con la intencién de que
esta se adapte a las propias experiencias del alumnado, a sus caracteristicas y su
ritmo de aprendizaje, a través de materiales y recursos variados, potenciando la
capacidad reflexiva. En este sentido, el profesorado debera fomentar en el
alumnado su participacion e implicacion, la adquisicion y uso de conocimientos en
situaciones reales a través de metodologias activas y contextualizadas, potenciar
tareas que supongan un desafio cognitivo e incrementar su autonomia, su
autoconcepto y la consideracion positiva frente al esfuerzo.

En cuanto a las estrategias metodologicas utilizadas en Educacion Fisica se
buscara fomentar y contextualizar el aprendizaje, al mismo tiempo que se
adaptaran a las diferentes capacidades del alumnado, el tiempo, los recursos y
espacios disponibles. Algunas de las mas eficaces y que por tanto se utilizaran en
la programacion didactica, son las que aplican aprendizajes cooperativos,
buscando informacion, planificando tareas, elaborando hipoétesis, intercambiando
ideas, investigando y experimentando y compartiendo y construyendo el
conocimiento de manera conjunta.

En esta materia, y a partir de la presente programacion didactica el alumnado
trabajara con técnicas variadas como son la discusién o debate, la investigacion, el
descubrimiento, el estudio dirigido, la exposicion, la experimentacién y la
representacion de roles, entre otras.

A pesar de que el apartado de metodologia del actual curriculo sélo hace
referencia a las metodologias activas, no podemos olvidarnos de otras
metodologias que hasta ahora si aparecian en los curriculos anteriores, buscando
de esta manera ligar ambas metodologias en funcién de nuestras necesidades,
objetivos o las caracteristicas de las actividades o del grupo correspondiente.

Asi pues, siguiendo estas indicaciones, en nuestras sesiones se utilizan métodos
como la ensefnanza basada en la recepcion y en la reproduccion de modelos,
métodos los cuales suelen ir acompanados de una estrategia analitica en la cual
se le presenta al alumno la informacion dividida en partes, para facilitarle su
aprendizaje en aquellas tareas que puedan plantear algun riesgo o dificultadas en
el alumnado, tal y como sucede por ejemplo en el rugby tag, un deporte cuya
reglamentacion debe ser entendida e interiorizada de forma minuciosa para su
buen desempernio.

Por otro lado, existen situaciones de aprendizaje en las que sera mas enriquecedor
la utilizacion de métodos basados en la ensefAanza mediante la busqueda o la
resolucion de problemas, en el cual se plantean a los alumnos problemas motores
sin darles solucion o dandoles soluciones multiples, buscando el aprendizaje
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significativo en el que el alumno relaciona sus conocimientos previos con
propuestas que se le presentan, utilizando dichos conocimientos para solventar
problemas. Este método propone una ensefianza-aprendizaje basada en el ensayo-
error. En cuanto al estilo o los estilos mas representativos de este método
destacamos el descubrimiento guiado y la resolucion de problemas.

En cuanto a los estilos de ensefianza, Galera (2001), los define como, o “manera
personal que un profesor tiene de transmitir el mensaje docente”, por lo que segun
las necesidades se emplearan estilos tradicionales como el mando directo y las
asignacion de tareas, dirigidos basados en la ensefianza clasica y tradicional y por
otro lado estilos individualizadores basados en los intereses, necesidades,
motivaciones y aptitudes del alumnado, buscando una ensefianza homogénea,
tales como los programas individuales o los grupos de nivel.

Avanzando en el epigrafe metodoldgico, es importante senalar que en esta etapa'y
en esta materia es indispensable el desarrollo del trabajo en equipo, por lo que se
debe buscar que exista un ambiente adecuado, que favorezca la creatividad y la
participacion activa del alumnado, con agrupamientos flexibles, utilizando espacios
diferentes y distribuyendo los tiempos de actividad respetando el ritmo de
aprendizaje y desarrollo individual, asi como el impulso competencial del
aprendizaje.

Por todo ello y con la intencion de materializar este conjunto de intenciones se
tendran en cuenta y se pondran en juego modelos pedagégicos como el
aprendizaje cooperativo, la educacion deportiva o el modelo comprensivo, el entre
otros.

3.3 Organizacion de grupos, recursos, tiempos y espacios.

Los criterios de agrupamiento de los alumnos seran flexibles y responderan a los
objetivos, contenidos concretos y actividades, al mismo tiempo que se tendra en
cuenta el principio de interaccion entre los alumnos. Para ello, se tratara de que el
alumnado se agrupe e interaccione de forma variada con objetivos distintos:

¢ E| trabajo individual es entendido como esencial para que el alumnado tenga la
capacidad para reflexionar y ser autocritico con los propios planteamientos con los
que afronte las actividades y proyectos propuestos. De esta manera se contribuye
al desarrollo de la disciplina, de la autonomia y de la autorregulacion.

e El trabajo en parejas y grupos pequefos (hasta 6 personas) sera necesario
para asumir y desarrollar comportamientos civicos como la toma de decisiones
democratica, el sentido critico, la interaccion y el dialogo con el resto de integrantes
del grupo o la capacidad para asumir propuestas que modifiquen ideas individuales
previas entre otros. Ademas, dentro de la Educacion Fisica es fundamental la
participacion cohesionada dentro de los grupos como medio para el logro de
composiciones motrices eficaces o el desarrollo de estrategias motrices 6ptimas
dentro de contextos variados del mundo motriz.

¢ Actividades desarrolladas en gran grupo tendran como finalidades, adheridas a
los objetivos principales de las propias tareas, el desarrollo de relaciones s afectivas
a través de la cooperacion, el dialogo y la toma de decisiones consensuada y
reflexionada.
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En cuanto a la organizacién de tiempos, las clases tienen una duracion de 50
minutos y se seguira la temporalizacion aportada por Marcelino Vaca Escribano el
cual divide la sesion en:

4. Momento de encuentro - 8-10’
5. Momento de construccion de los aprendizajes - 35’
6. Momento de despedida > 5’

Finalmente, en relacion a la organizacion de espacios, Las instalaciones
disponibles para la practica de la asignatura estan radicadas en el IES Valle del
Alberche, el cual cuenta con un gimnasio de dimensiones reducidas, en el cual se
podran realizar actividades que requieran de menos desplazamientos y ocupacion
de espacio (ritmico, expresivo, condicion fisica...). Ademas, se cuenta con un
pabellén cubierto mas amplio que permitira el desarrollo de otros contenidos que
requieren de mayor movilidad del alumnado en el espacio fisico (deportes,
desplazamientos, utilizacion de maoviles e implementos...).

Mas alla de estos espacios cubiertos se cuenta con el patio del centro, compuesto
por una pista de futbol sala con sus porterias y otra de baloncesto con sus canastas.
También se cuenta con espacios verdes que pueden ser destinados a la practica
de actividades variadas, tales como juegos y deportes tradicionales de Castilla y
Leon, habilidades atléticas o carreras de orientacion, por ejemplo.

4. Secuencia de unidades temporales de programacion.
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UD/SA SESIONES
SA 0: Evaluacion inicial 4 sesiones
SA 1: Calentamiento general y Condicion 9 sesiones
PRIMER |[Fisica. Capacidades fisicas basicas.

TRIMESTRE 55 5. Deporte alternativo: twincon. 7 sesiones
SA 3: Actividades ritmico expresivas: acrosport.| 7 sesiones
SA 4: Dodgeball fresbee. 7 sesiones

SEGUNDO : — .
TRIMESTRE SA 5: Deportes colectivo: rugby tag. 8 sesiones
SA 6: Deportes de raqueta: palados. 8 sesiones
SA 7: Juegos y deportes tradicionales. 6 sesiones

TERCER VT . ,
TRIMESTRE SA 8: Actividades en el medio natural 6 sesiones

*El nimero de sesiones son aproximadas. Dependiendo del nivel del grupo, su autonomia y las
vicisitudes propias del dia a dia podran variar, teniendo como referencia el tratamiento de todos los
criterios de evaluacién y la adquisicion de las competencias clave establecidas en el curriculo
pertinente. Asimismo, se prevén horas y sesiones complementarias para actividades de
recuperaciéon y refuerzo, asi como para administrar posibles compensaciones de actividades

(Orientacion). Primeros auxilios y nutricion.

complementarias y extraescolares que puedan acaecer.

5.Concrecion de los proyectos significativos.

A continuacion, se muestran los proyectos significativos que se realizaran con 1°
de Bachillerato a lo largo de este curso:

Titulo Temporalizacion Tipo de Materia /
por trimestres aprendizaje Materias
Realizacion coreografia
acrosport. 1° trimestre Disciplinar -
Autoconstruccion de o 1o L
2° trimestre Disciplinar -
palas de palados.
Creacioén y organizacion
de una carrera de 3° trimestre Disciplinar -
orientacion.

6. Materiales y recursos de desarrollo curricular.
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Libros de texto

No se dispone de libro en la materia. Los apuntes son creados
por el profesorado.

Materiales

Recursos

Fichas de trabajo para

Canva/Office.

Impresos diferentes actividades.
e Apuntes generados por el ¢ Bibliografia especifica
profesorado. relacionada con la materia.
e Encuestas y cuestionarios. |e Google forms / Microsoft
Office 365.
Digitales e e Teams.
informaticos
Medios e Videos, imagenes e e Tablet del docente
audiovisuales y infografias. o Dispositivos de los
multimedia alumnos.
o Material reflejado en el
Manipulativos inventario.
o Material de construccién
Otros propia con elementos

reciclados

En el anexo | se muestra un inventario del material disponible en el departamento
a dia 15 de octubre de 2025.

7. Concrecion de planes, programas y proyectos del centro vinculados con
el desarrollo del curriculo de la materia.

Planes, programas y
proyectos

Implicaciones de caracter general desde la

materia

Plan de Lectura

Investigacion y lectura de diferentes textos con el
objetivo de interpretar los elementos mas relevantes
para extraer la informacion mas trascendente sobre el
contenido abordado.

Plan de accion tutorial

Informacién al tutor o tutora del grupo correspondiente
de elementos que puedan ser relevantes para el
correcto funcionamiento de la clase o el abordaje de
vicisitudes individuales o grupales de los alumnos.
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Plan de Convivencia Garantizar la resolucion pacifica de posibles conflictos
que ocurran, asi como mantener un clima de respeto e
interaccion eficiente y sostenible entre todos los
participantes del proceso educativo.

Plan de fomento de la Abordar el espacio comun de la clase como un entorno
igualdad entre hombres y | donde todos los alumnos y alumnas puedan acceder a
mujeres los aprendizajes de manera igualitaria,
independientemente de sus
caracteristicas individuales.

Plan TIC Fomentar el uso critico y fundamentado de los
recursos digitales disponibles por los alumnos y el
centro para la busqueda, tratamiento y presentacion de
informacion relevante en diferentes contextos

8. Actividades complementarias y extraescolares.

En el anexo Il se muestra una tabla con todas las actividades complementarias y
extraescolares que promovera el departamento de Educacién Fisica.

9. Atencion a las diferencias individuales del alumnado.

La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, recoge en su Preambulo, como
uno de sus principios fundamentales, la exigencia de proporcionar una
educacion de calidad y adaptada a las necesidades de los ciudadanos.
Asimismo, reconoce que una adecuada respuesta educativa se concibe a partir del
concepto de inclusién, siendo la atencién a la diversidad una necesidad que
abarca a todas las etapas educativas y a todo el alumnado.

Generalidades sobre la atencién a las diferencias individuales

Formas de representacion:

 Explicacién oral en clase con apoyo en pizarra.

« Vivencia motriz de los contenidos explicados.

 Creacion de apuntes con la informacién explicada en clase.

e Enlaces con videos explicativos externos o imagenes que ayuden a recordar e
identificar las explicaciones en clase.

e Creacion de espacios de tiempo en clase para la practica o repaso individual
para la pregunta de dudas o correccién de errores.

Formas de accidén y expresion:

e Planteamiento de multiples formatos de presentacion de actividades. Por
ejemplo, si hay alumnos introvertidos a los que les cuesta expresarse en
publico al dirigir un calentamiento, se podra pedir que se graben un video en el
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que se dirigen a si mismos para valorar el conocimiento y practica de este
contenido concreto.

eUso de gran variedad de instrumentos de evaluacion (pruebas escritas,
exposicion de proyectos, direccion de sesiones, creacion de fichas de trabajo
para el portfolio...)

Formas de implicacion:
ePlanteamiento de actividades de ampliacion que puedan captar su interés
como medio para implicarles en la asignatura (carné saludable).
eBusqueda de sus centros de interés adecuar los contenidos y actividades a las
motivaciones intrinsecas del grupo.

eBusqueda de un clima de respeto y confianza en clase que desinhiba al
alumnado de cara a la practica motriz frente al resto de comparieros y
companeras.

ePuesta en practica de creaciones propias del alumnado, para las cuales se
respeten las propuestas realizadas por ellos mismos.

Especificidades sobre la atencion a las diferencias individuales

Alumnado Adaptacion
curricular de Observaciones
acceso /no
significativa

Protocolo de trabajo con asma.
Calentamientos de intensidad progresiva mas
prolongados, pautas de respiracion,

Adaptacion medicacion previa en caso de que el médico lo
(ASMA) curricular no | haya propuesto, gestiéon de intensidades de
significative. esfuerzo, precaucion a la hora de realizar

actividad fisica en entornos muy frios, secos o
con polen en
diferentes épocas del afio.

Adaptacion del esfuerzo: ajustar Ia
intensidad, duracion y tipo de actividad fisica a
las recomendaciones meédicas. Priorizar

adaptacién ejercicios moderados y evitar esfuerzos
(TAQUICARDIAS) | curricular no | anaerdbicos intensos o prolongados.
significative. Control de la frecuencia cardiaca: ensefiar

a la alumna a tomarse el pulso (carotideo o
radial) y a detener la actividad si nota
palpitaciones o mareo.

Planes de refuerzo y recuperacion

De acuerdo a la Instruccion de 28 de junio de 2022 de la secretaria general de

la consejeria de educacion, por la que se unifican las actuaciones de los

centros docentes que imparten ensefianzas no universitarias en castilla y leon
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correspondientes al inicio del curso escolar 2022/2023, se han elaborado
planes individuales de refuerzo, destinados al alumnado repetidor, y de
recuperacion, para el alumnado con asignaturas suspensas de los cursos
anteriores, entre otros planes y medidas que se tendran en cuenta desde la
materia de EF:

Medidas/ Planes /
Alumnado Adaptacion curricular Observaciones
significativa
A Plan de Recuperacion Para los estudiantes que

hayan pasado de curso con
la materia suspensa.

B Medidas de Refuerzo Educativo | Se aplicara a los
estudiantes que hayan

repetido con la asignatura
de EF suspensa.

C Plan de Enriquecimiento | Estudiantes con  altas
Curricular capacidades motrices.
D Plan Especifico de Refuerzo y | Estudiantes que hayan
Apoyo suspendido algun
trimestre.

Los responsables de la elaboracion, desarrollo y seguimiento seran el
profesor de la asignatura del curso actual o, en su defecto, el jefe de
departamento.

Para poder cumplir los criterios de evaluacién del curso y superar todos los
criterios de evaluacién del curso no superado, el alumno en una prueba final
tendra que aprobar.

Para ello, el alumnado con la asignatura pendiente debera recuperar la totalidad
de los criterios de evaluaciéon no superados en el curso anterior. Con el fin
de facilitar su trabajo y ofrecer una orientacidon clara sobre el proceso de
evaluacion, se le entregara un dossier tedrico-practico que incluira tanto las
pruebas que debera realizar como los criterios de evaluacion asociados a
cada una de ellas. No obstante, determinados criterios podran ser valorados a
lo largo del desarrollo del curso actual, siempre que guarden relacion directa
con los contenidos y aprendizajes del mismo. Finalmente, el dossier también
incorporara los instrumentos de evaluaciéon que se emplearan, de modo que el
alumno o alumna conozca en todo momento qué aspectos se van a valorar y
cuales son los objetivos que debe alcanzar para superar la materia e incluso
mejorar su calificacion final

10. Procedimiento de evaluacion de la programacién didactica.

El articulo 21 del Decreto 39/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la educacion secundaria obligatoria en la Comunidad

de Castilla y Leon, trata sobre la evaluacion del alumnado. En su apartado 13,
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dicho articulo sefiala que “el profesorado que imparte educacién secundaria
obligatoria evaluara su propia practica docente como punto de partida para su
mejora y la programacién docente.”

El Departamento de EF realizara la evaluacion del proceso de ensefianza y
aprendizaje y de la propia practica docente de la siguiente manera:

¢ Reuniones semanales de departamento donde tomar decisiones a nivel
organizativo.

e Evaluacion de la propia practica docente por parte de los estudiantes y
por los propios docentes a través de un cuestionario de cada miembro del
departamento a sus alumnos y autoevaluacion a través de métodos de
observacion en el diario del profesor (app iDoceo/Aditio o cuaderno
tradicional) donde se apuntan reflexiones para solucionar los problemas
surgidos durante la practica.

Ademas, como herramienta que se utilizara para efectuar la evaluacion de la
Programacién docente, sera la siguiente:

0 (poco o mal); 1 (mejorable o regular); 2 (bastante o bien); 3(mucho o muy
bien

INDICADORES DE LOGRO o‘ 1 ‘ 2‘ 3

a) Resultados de la evaluacion del curso.

Secuenciacion coherente en cada uno de los elementos curriculares.

Coordinacion de los aprendizajes con otras areas (Interdisciplinariedad)

Se ajustan los procedimientos de evaluacion programados a los criterios
de calificacion.

Se hace mencién de las medidas de refuerzo educativo dirigidas a los
alumnos que presentan dificultades de aprendizaje.

Se ponen en practica medidas para estimular el interés y el habito de
lectura y la capacidad de expresarse correctamente.

Informacién a las familias y al alumnado de criterios, procedimientos e
instrumentos de evaluacioén y de los criterios de calificacion.

Se especifica el tratamiento general que se le da a cada competencia al
exponer la contribucidn del area al desarrollo de las mismas.

Consideracién de medidas para incorporar las TIC al proceso de
ensefianza y aprendizaje.

b) Adecuacién de los materiales y recursos didacticos, y la
distribucion de espacios y tiempos a los métodos didacticos y
pedagdgicos utilizados.

Uso variado y coherente de diferentes métodos y estilos de ensefanza.

Estrategias de desarrollo global de procesos de ensefianza-aprendizaje.

Utilizaciéon de metodologias que consideren el papel activo del alumno
como factor decisivo del aprendizaje.

Prevision de tareas y propuestas didacticas contextualizadas en
situaciones o problemas significativos, funcionales y motivantes para el
alumno.

11«



Importancia de la investigacion del alumnado: metodologia de
proyectos, descubrimiento guiado, resolucidon de problemas de la vida
cotidiana.

Recursos didacticos, incluidos materiales curriculares y cuaderno del
alumno.

Organizacion  flexible de los recursos espaciotemporales,
agrupamientos y materiales.

Adaptacion de actividades y evaluaciones a los tres escenarios de
formacion.

c) Contribucion de los métodos didacticos y pedagoégicos a la mejora
del clima de aula y de centro.

Coordinacion con el tutor y el resto del equipo docente del grupo.

Metodologia de trabajo cooperativo favorece el trabajo entre alumnos.

Medidas de atencidén a la diversidad y las adaptaciones curriculares
precisas.

Promocion de actividades extraescolares y complementarias.

Informacién y participacion activa de las familias en el proceso de
ensefianza aprendizaje.

Respetar normas y reglas tanto del centro como de educacion fisica.
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11. Evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y vinculaciéon de sus elementos.

personales.

. Descriptor
Competencia . A e . . Instrumento de
P e Operativo del Criterios de evaluacion (CR) Peso CR Contenidos de Indicadores de logro <. UD/SA
Especifica perfil de salida . evaluacion
1.1 Planificar, elaborar y poner er
practica de manera auténoma ur
programa personal de actividad
(ccL2 cc3 fisica dirigido a la mejora o a
STEM11 STEMZ’mantenimiento de la salud] 1.1.1 Conoce, desarrolla y ejecuta las
STEM4’ STEMS’apIicando los diferentes sistemag Al capacidades fisicas basicas, superandd
CPSAAi 1 ’|de desarrollo de las capacidadey 7% C3. los diferentes test que se le proponen Rubrica 1
" fisicas implicadas, segun lag -
PSAA1.2 . ) L.
EPZAAS éE3) necesidades e intereses| Heteroevaluacion
! individuales y respetando I3
propia realidad e identidad
corporal, evaluando los resultados
obtenidos.
1.2 Incorporar de  formg
auténoma, y segun lag 1.2.1 Desarrolla sin dificultades ur
. preferencias  personales,  log calentamiento general, conociendo e
Competencia |(STEM1, STEM2 o o . .
’ ’ den de | tos, la intensid
especifical |STEMS, CPSAAl.1’procesos de.’actlvamo.n. cquporal, 6% Al orden de qs movimientos, la |In ensidad Lista de control TODAS
CPSAAL2) autorregulacién y dosificacion de de los mismos y los musculos i
esfuerzo, aplicando articulaciones a los que van dedicadog .,
diferentes dichos movimientos Heteroevaluacion
mecanismos de control de I
intensidad.
13.2 Aplica las
. . o c:?\racterlst{c.as de una o 9
1.3 Introducir en las rutinas diariag dieta equilibrada a su propia dieta.
pautas de una alimentacion
(STEMS, saludable, una correcta educaciér Al 1.3.3 Conoce las técnicas de relajacion y
CPSAA1.1, postural y actividades  d¢ 2% A3 estiramiento como medio para liberar e Cuestionario TODAS
CPSAA1.2, relajacion, teniendo en cuenta lag ? estrés y relajar la musculatura.
CPSAAS) caracteristicas 'y  necesidades




1.4.1. Cumple las normas ds
higiene durante y después de lag
actividades realizadas en clasg

Rubrica

(Ropa deportiva, cambio Heteroevaluacién TODAS
de
ropa...)
1.4 Desarrollar y afianzar habitogd 1.4.2. Aplica las normas basicas
(STEMS5, saludables en la vida diaria B1. de seguridad en clase: uso dg
CPSAA1.2, aplicando normas de higiend 8% B2. calzado y ropa adecuados para |4
CPSAAS) antes, durante y después de Ig B4. practica deportiva; usq
practica de actividades motrices. Adecuado del Material ¢ o
instalaciones; respeto dg Rbrica TODAS
ag.rupamlentos y  espacios Heteroevaluacién
asignados.
1.5.1 Ejecuta y supera cuatrg
1.5 Favorecer el desarrollo de lag pruebas dirigidas a las CFB
(STEMS, capacidades fisicas y habilidades A2 (resistencia, velocidad, fuerza
CPSAA1.1, motrices, reflexionando sobre sU 8% Al flexibilidad). Examen préctico
CPSAA1.2, relacion con posibles estudiod E7. 1
CPSAAS5, CE3) posteriores o futuros desempefiog
profesionales.
1.6 Conocer y aplicar de manerg 1.6.1. Conoce las
responsable y autonoma medidag actuaciones ante Cuestionario 8
especificas para la prevencidn de accidentes.
lesiones antes, durante y despué
(ccL2, cCLs, IC;e::Jﬁi:l‘:’if:ddf:':;:;’ZLSS?SXZ?; 8.4 1.6.2. Representa una situacion
STEM2, STEMS, . . . o B.5 o . .
CPSAAL2) antg situaciones de emergencia ¢ 1% B.6 de emergencia poniendo er
accidente en cualquier contexto] marcha todos los conocimientog .
. - . . L examen practico 8
identificando las posibleg de primeros auxilios
transferencias que estog adquiridos.

conocimientos tienen al ambitg
profesional y ocupacional.




1.7 Actuar de forma critica]
comprometida y responsable ante
los estereotipos sociales asociadog

al dmbito de lo corporal y los A2
(ccL2, CCL3,[comportamientos que pongan er A3 1.7.1 Tomar conciencia de Ig
STEM2, CD1,|riesgo la salud, aplicando corf 1% D.1 importancia que tiene la AF y deportq Rubrica TOODAS
CPSAAL.2) autonomia e independencid E.4 sobre la salud del individuo en su dia g -
criterios cientificos de validez| E.5 dia. Heteroevaluacién
fiabilidad y objetividad a |Is
informacién escrita, visual
auditiva recibida.
1.8 Emplear de manera auténomg
aplicaciones y dispositivod
(STEM2, STEM4,dlglt,a,|es reIauona(:.Io.s con“ I3
gestion de la actividad fisica Al
€bs, CD4’res etando la privacidad las 1%
CPSAAL.2) Pe ap Y1 1.8-9.1. Utiliza las TIC para elabora
medidas basicas de  seguridac documentos digitales propios (texto
vinculadas a la difusién publica de . g . prop . Rdbrica
presentaciones, imagen, video
datos personales. ido...) Resultado del - 2-4-5
sonido...) como Resultado del procesd i
1.9 Utilizar las Tecnologias de I . s p 1 Heteroevaluacién
” o de busqueda, analisis yseleccion de I
Informacién y la Comunicacion er . )
) informacion relevante.
(cCL2, CCL3,/la mejora de su proceso de Al
STEM2, STEMA4 [aprendizaje, aplicando criterios de 1% ’
CD1, CD2) fiabilidad y eficacia en la utilizacidr

de fuentes de

informacién y participacion en




entornos colaborativos con|
intereses comunes.

Competencia
especifica

2.1 Desarrollar proyectos motores

de caracter individual,
i i Rubrica
coor.)eratlvo ° ,colaboratlvo, C4 2.1.1 Participa activamente en |3
(STEM1, STEM2,|gestionando autonomamentg cs lanificacién. eiecucién v evaluacion
CPSAAL.2, cualquier imprevisto o situaciéof 6% ' Ze o ectos’ r'rjmotores yro oniendc - 2-3-4-5-6-
CPSAA4, CE2, CE3)|que pueda ir surgiendo a lo largg p. 4 . ! p. P ) 7-8
del proceso de forma eficiente soluciones creativas Yy eficaces ante Heteroevaluacion
. . ] las dificultades que se presentan.
creativa y ajustada a los objetivos q P
que se pretendan alcanzar.
2.2.1. Realiza acciones motriceg
individuales, adaptando la técnica dg
estas a sus caracteristicas personaleg
. , r r el maxim rtido.
2.2 Solucionar de forma autéonomsa para sacar el maximo partido
situaciones de oposicidn|
colaboracion o colaboraciones; 222 Adanta | fand :
oposicién en contextos deportivos e e af, at' 0s tun arr;cten 03
o recreativos con fluidez, precision ecnlc'os y tac ,'CC?S para ,0, ene Rubrica
v control, aplicando de manerd ventaja en la practica de actividadey
(STEM1, STEMZ’autométicla orocesos dd 6% fisico- deportivas de colaboracion- 2-3-4-5-6
A - |2-3-4-5-6-
CPSAAL2, percepcion, decision y ejecucior oposicion. 7-8
PSAA4, CE2, CE ! . L . B
CPS , CE2, CE3) en contextos reales o simulados c1 Heteroevaluacion
de actuacion y adaptando las )
estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en Iz 1L2.2.3. Colabora con los compaiierog
practica. para la resolucién de situaciones d¢
cooperacion.
2.3 Identificar analizar
! 2.3.1. Aplica aspectos basicos de
comprender los factores clave que la técnicg ytéctti)a para la
condicionan la intervencién de los .. . e
(STEM1, STEM2, componentes  cualitativos Y 5% ca resolucién eficaz de retos Rdbrica 9-3-0-5-6-
CPSAA4, CE2, CE3 o o 0 ' ituaciones-
) cuantitativos de la motricidad en Iz y situaciones-problemas 7-8

realizacion de gestos técnicos o
situaciones motrices
variadas,

motrices

Heteroevaluacion




identificando errores comunes Y
proponiendo soluciones a log

mismos. C5
2.4 Participar en una grar
variedad de situaciones motrices|
de diferentes caracteristicas 2.4.1. Participa activamente erj
mostrando actitudes de esfuerzo distintas actividades ¥ I
E:CEI;S)AALZ’ CE2’superacic’)n personal durante e 8% B.3 situaciones motrices Ribrica TODAS
proceso de ejecucién de esag mostrando interés, constancis )
actividades, valorando tanto los y esfuerzo por mejorar sy
aciertos como los errores comd ejecucién y aceptando log Heteroevaluacion
parte necesaria del aprendizaje. errores como parte de
aprendizaje.
3.1 Organizar y practicar diversas
actividades motrices, valorando su 311, Analiza criticamente los
potencial como posible salid: b.er;e.ficios de la practica motri;
(STEM3, profesional y analizando sug desd tiva de salud o
CPSAAL.L, beneficios desde la perspectiva dg esde una perspectiva de salu Rubrica
CPSAA2 la salud ol disfrute 1 C.5 disfrute y desarrollo personal
! L I~ 6 % D.5 mostrando actitud positiva - TODAS
CPSAA3.1, autosuperacion y las posibilidadeg E6 compromiso y capacidad dé
CPSAA3.2, de interaccion social, adoptandd ’ trabajo en grupo
CPSAAS5, CC2) actitudes de interés, esfuerzo] ’ Heteroevaluacion
liderazgo y empatia al asumir vy|
desempeiar distintos roles
Competencia relacionados con ellas.
especifica 3 3.2 Cooperar y colaboral
(ccLl cp3 mostrando iniciativa durante e 3.2..1.. Colabora en lag o
STEM’3 CPSAAl.l’desarrOI_IO de proyectos_ \ actividades _ gr_up_ales, Rdbrica
CPSAAZI ’|producciones mot.rlces, 6% D.2 mostrando iniciativa \ TODAS
CPSAA3t2 solven'Fand.o de fc?rma coo.rdma?c’ie solventando los -
CPSAAS écz) cualquier imprevisto o situacior] imprevistos que puedan surgir 5
! que pueda ir surgiendo a lo largo Heteroevaluacion
del proceso.
(CCL1, CCL5, CP3’félaacilf’)sr:ablec;tenr:Zicri?:nT:S di b.2 3.3.1. Respeta a los demas, con
STEM3, CPSAA2) ! 8% ’ independencia del nivel ds TODAS

CPSAA3.1,

comunicacion con el resto de

participantes durante el desarrollo

destreza.




CPSAAS5, cc2,
cc3)

de diversas practicas motrices cor
autonomia, haciendo uso efectivd
de habilidades sociales, de didlogg
en la resolucion de conflictos
(incluso en otras lenguas)
respeto ante la diversidad, ya seg
de género, afectivo- sexual, de
origen nacional, étnico,
socioecondmica o de competenciz
motriz, y posicionandose activa|
reflexiva y criticamente frente ¢
los estereotipos, las actuacione
discriminatorias y la violencia, as
como conocer las estrategias para
la prevencidn, la deteccion precoz
v el abordaje de las mismas.

D.4

Rubrica

Heteroevaluacion

Competencia
especifica 4

(STEMS, CD2, CC1,
CCEC1)

4.1 Comprender y contextualizal
la influencia cultural y social de laf
manifestaciones motrices majg
relevantes en el panorama actual]
incluidas las pertenecientes a I
cultura castellana y leonesa]
analizando sus  origenes
evolucion hasta la actualidad
rechazando aquellos
componentes que no se ajusten g
los valores de wuna sociedad
abierta, inclusiva, diversa
igualitaria.

5%

E.1
A2

4.1.1. Participa en diferentes
juegos y deportes tradicionales
autéctonos, valorando su origen
historia, significado y valor cultural

Rubrica

Heteroevaluacion

(CD2, CPSAA1l.2,
CCEC3.2, CCEC4.1)

4.2 Crear y represental
composiciones corporales|
individuales o colectivas, con vy sir|
base musical, aplicando cor
precision, idoneidad W
coordinacion escénica las técnicas
expresivas mas apropiadas a cadz
composicion, para representarlas

5%

E.2
E3

4.2.1. Colabora en el disefio y I
realizacion de una coreografia dg
Acrosport, integrando diferenteg
figuras, pasos de baile y materialeg
relacionados con la materia dg
educacion fisica.

Rubrica

Heteroevaluacion




ante sus compafieros u otros
miembros de la comunidad.

Competencia
especifica 5

(STEMS,
CPSAAL.2,
CPSAA2, CC4, CE1)

5.1 Promover y participar er
actividades fisico-deportivas er
entornos naturales terrestres ¢
acuaticos, interactuando con e
entorno de manera sostenible|
minimizando el impacto ambienta
que estas puedan producir
reduciendo al maximo su huellg
ecoldgica Y desarrollandd
actuaciones  dirigidas a g
conservaciéon y mejora de las
condiciones de los espacios en los
que se desarrollen.

5%

F.5
F.3
F.6

5.1.1. Participa en actividades

carreras de orientacion el centro
haciendo un buen uso de la brajula y
leyendo correctamente mapas
escalas de orientacion.

Lista de control

(STEMS,
CPSAAL.2,
CPSAA2, CC4, CE1)

5.2 Practicar 'y  organizal
actividades fisico-deportivas en e
medio natural y urbano|
asumiendo responsabilidades
aplicando normas de seguridac
individuales y colectivas pars
prever y controlar los riesgog
intrinsecos a la propia actividac
derivados de la utilizacién de los
equipamientos, el entorno o Iz
propia actuacion de los
participantes.

5%

A2
F,1
F.2
F.4

5.2.1. Participa en actividades fisico
deportivas en entornos naturales
urbanos, de forma segura.

Rudbrica

Heteroevaluacion




12.1 Evaluacién del aprendizaje.

¢ Qué evaluar?

Los criterios de evaluacion se considera la base fundamental a tener en cuenta al realizar el proceso evaluativo. Con base en ellos, se
buscara la creacién de situaciones de evaluacion, eligiendo los métodos y estrategias que mejor se adapten a la situacion de aprendizaje.
Asimismo, se elaboraran los indicadores que mediran el nivel y el rendimiento del alumnado alcanzado. Dichos indicadores deben incluir
no solo los criterios de evaluacion, sino también otros elementos transversales o aprendizajes especificos que busquen desarrollar
ciertas competencias en el alumnado. También, de acuerdo con los decretos establecidos, se tendran en cuenta a nivel evaluativo las
tres dimensiones competenciales que el alumnado debe desarrollar: cognitiva, instrumental y actitudinal.

¢ Cuando evaluar?
El proceso continuo y formativo de la evaluacién contara con cuatro momentos claves:
17. Evaluacion inicial y diagndéstica, se realizara al inicio del curso escolar, concretamente durante la primera unidad del curso.

18. Evaluacion formativa, buscando controlar la evolucion del proceso de aprendizaje del alumnado a partir de instrumentos de
evaluacién que se aportaran previamente a los alumnos y alumnas, con la intencion de que conozcan los indicadores de logro y
niveles de desemperio con los que seran evaluados.

19. Evaluacion sumativa, se realizara al final de cada unidad, al final de cada trimestre y al final del curso, con la intenciéon de
manifestar el progreso del alumnado de forma numeérica. En dicha evaluacion, se tendran en consideracion el grado de adquisicion
de los criterios de evaluacion.

20. Evaluacion competencial, se evaluaran a partir de la evaluacion de los criterios de evaluacion que integran el proceso evaluativo
de cada unidad didactica, unos criterios que a su vez estan integrados y contextualizados

¢, Como evaluar?

Dicha pregunta hace referencia a los procedimientos que se tendran en cuenta a la hora de analizar los datos e informacion que aporte
el alumnado, unos procedimientos que estaran directamente relacionados con los instrumentos y herramientas de evaluacion puestos



en marchar en proceso de evaluaciéon del alumnado.

¢ Quién evalua?

Los agentes evaluadores a tener en cuenta en proceso de evaluacion del aprendizaje del alumnado seran los siguientes:
13. Heteroevaluacion
14. Autoevaluacion
15. Coevaluacion.

12.2 Calificacion y promocién.

En cuanto a la calificacion se tendran en cuenta las tres dimensiones a las que hace referencia la actual ley legislativa, (cognitiva,
instrumental y actitudinal), la cuales estaran ponderadas con un 20%, 50% y 30% respectivamente. Dichos porcentajes podran variar
en funcién de la unidad didactica en torno a un 5% y un 10%, debiendo el alumnado alcanzar el 50% del total para poder superar la
unidad y la asignatura. De igual manera la calificacion final del trimestre y de la media se realizara segunda la media de las notas de las
diferentes unidades y de los trimestres en el caso de la nota final de la asignatura.

Por otro lado, en lo referente al redondeo de las calificaciones, cuando la nota decimal alcance o supere el 0,7, se elevara al entero
mas proximo. Por ejemplo, una puntuacion media de 4,7 se transformara en un 5, lo que supondra aprobar la materia.

El resultado de la evaluacion sera expresado como sefala el RD 217/2022 en los términos «Insuficiente», para las calificaciones
negativas; «Suficiente», «Bien», «Notable», o «Sobresaliente» para las calificaciones positivas.

Finalmente hay que decir que, los indicadores de logro generados buscan concretar y materializar los criterios de evaluacion de forma
que el profesorado pueda materializarlo en aspectos medibles y observables a través de los diferentes instrumentos de evaluacion.

Ademas, a lo largo del curso se calificaran todos los criterios de evaluacion al menos una vez, aunque siempre se intentara que las
calificaciones que obtengamos de cada criterio sean mas de una para favorecer la evaluacion continua de nuestro alumnado, y
comprobar asi su progresion. En aquellos criterios calificados mas de una vez, la nota final sera la media aritmética de todas las notas
obtenidas durante el curso para ese criterio.



En cuanto a los criterios de recuperacion, si la nota de la materia fuese negativa al finalizar el curso, se podran recuperar los criterios
de evaluacion suspensos con diferentes pruebas de evaluacion similares a las realizadas durante el curso, en las ultimas semanas de
junio y siempre antes de la entrega de notas finales.



ANEXO I: Inventario del material del departamento de Educacion Fisica.

BALONES DE

BALONCESTO 10 PELOTAS DE TENIS |16
PELOTAS

BALONES DE VOLEIBOL |17 CASCABELES 2

BALONES DE BALOMANO |5 BALONES RUGBY 10
TESTIGOS

BALONES DE FUTBOL 16 ATLETISMO 8

PICAS PLASTICO 6+6 PICAS DE MADERA |16

FUNDAS DE CONOS 10 BANCOS SUECOS 8

PALAS DE PLASTICO CON

AGUJEROS 27 COLCHONETAS 1

PELOTAS

HOCKEY/PICKLEBALL 11 QUITAMIEDOS 2

AROS GRANDES 1 PLINTON

AROS MEDIANOS 3 MINIVALLAS

AROS PEQUENOS 5+ 1 STICKS 30

BALONES GIMNASIA BALONES 945

RITMICA MEDICINALES

CUERDAS CORTAS 23 COMBAS 6

JABALINAS 2 TRAMPOLIN 1

. VOLANTES 5 + 3

PELOTAS PLASTICO 11 BADMINTON BOTES

RAQUETAS D[, REDES DE,

BADMINTON BADMINTON

GOMA ELASTICA )

ROLLO DE GOMA REDES VOLEY 2

ELASTICA 1

PORTERIAS PEQUENAS |4 CHINOS 27

INDIACAS PLASTICO 6

JUEGOS DE PETANCA (2|, MESA DE PING PONG ]

BOLICHES CADA UNO)

JUEGO DE PALAS VELCRO

(SIN BOLA) 1 CONOS 18
MARCADORES CON

ESPALDERAS 11 NUMERO 5

FREESBEES 14 + 4 ESTERILLAS 20




ESCALERA

HORIZONTAL DE 1 BATE DE BEISBOL 2
AGILIDAD
LISTON DE ALTURA 1 TRX 1
COMPRESOR 1 CASSETE 1
VARILLAS DE

DIABOLOS 4 VOLEIBOL 2
SALTOMETROS 4 TIENDA DE CAMPANA |1
JUEGOS DE REDES DEH, POSTES DE|,
PORTERIA VOLEIBOL
CINTA METRICA 1 POSTES TENIS 4
BALON DEl\+ . 10 PLATAFORMA D,
ESPUMA/GOMA EQUILIBRIO

13

AMARILLOS
PETOS 3 ROJOS PIZARRINES 9

10 AZULES

1 VERDE
PIZARRA MEDIANA ) SET ENCORDAJE )
TRANPORTABLE BADMINTON
PELOTAS TENIS DE MESA [+20 BRUJULAS
PALAS TENIS DE MESA |18 RED TENIS DE MESA |2
BALONES DE RUGBY TAG [10 ?'A’\(';TURONES RUGBY|,,
ALTAVOZ BASCULA 1
FITBALL 4 COHETES 4
DESINFLADOS 9 ATLETISMO




ANEXO IlI: Actividades complementarias y extraescolares.

Actividad Fecha Curso/nivel
Piragiiismo en las hoces
del Duratén, junto con | 3er trimestre 3°y 4°ESO

departamento de ByG vy
GeH.

Semana blanca

(Leitariegos, San Isidro, | 2° Trimestre 3°-4°ESO vy 1°
Alto Campoo) Bachillerato
Natacion en la piscina | 2° Trimestre Todos los cursos.

cubierta de Navaluenga.

Tirolinas Guadarrama 3er trimestre 1°y 2° ESO
Paseo con raquetas nieve. | 2° trimestre 3°y4° ESO, 1°
Pico Torozo o Zapatero. Bachillerato
Senderismo circo de | Mayo-junio 2025 3°y4° ESO, 1°
Gredos Bachillerato

Master 1.000 de tenis en
Madrid.

Mayo de 2025

Todos los cursos

Actividades de contacto y
defensa personal -
Complementaria.

2° Trimestre

Todos los cursos

Blanco y diana (tiro con
arco) - Complementaria

3er trimestre

Todos los cursos

Pickleball en pistas de
padel Navaluenga -
Complementaria

2° trimestre

2°ESO

Orientacion en Navaluenga
— Complementaria.

3er trimestre

Todos los cursos.

Carrera Solidaria -
Complementaria.

3er trimestre

Todos los cursos.

Recreos activos: futbol,
baloncesto, badminton,
baile, etc.

Octubre de 2024 a
mayo de 2025

Todos los cursos.




ANEXO IIl. Contenidos educacion fisica 1° ESO
A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del
volumen vy la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacién
saludable. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, técnicas
respiratorias y su aplicacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica).
Importancia de su fortalecimiento. Cuidado del cuerpo: calentamiento general
autonomo y su desarrollo practico. Pautas para tratar el dolor muscular de origen
retardado. Aparatos y sistemas del cuerpo humano.

- Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a
comportamientos sociales. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género
y competencia motriz. Desarrollo de actitudes preventivas.

- Salud mental: aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las
situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de
tensiones, cohesion social y superacién personal. Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos o experiencias negativas y su erradicacion. Trastornos alimenticios.
Aplicacion de habitos saludables de alimentacion.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a
criterios de logica, respeto al rival y motivacion.

- Preparacion de la practica motriz. autoconstruccion de materiales como
complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

- La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y
deportiva.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo.

- Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica y el proceso de
aprendizaje.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: indumentaria, calzado
deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad. Uso correcto del material y de las
instalaciones en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

- Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
Soporte vital basico (SVB). Conducta PAS (proteger, ayudar, socorrer). Protocolo
112.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las
caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los
recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en situaciones
cooperativas. Analisis de movimientos y de patrones motores del adversario.



Actuacioén en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccion
con un movil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario
en situaciones de oposicion. Delimitaciéon de estrategias previas de ataque y
defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracion y oposicion, de persecucion y de interaccion
con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales
y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisicodeportivas y su aplicacién practica.

- Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original,
tanto individualmente como en grupo.

- Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la
accesibilidad universal y la movilidad activa, saludable, segura y autbnoma.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

- Gestion emocional: Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacidon para afrontar desafios en situaciones motrices.
Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.
Funciones de arbitraje deportivo.

- Identificacion, rechazo y contencién de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o
sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Practica de los juegos y
las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

- Usos comunicativos de la corporalidad: Expresién de sentimientos y emociones
en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.

- Practica individual y colectiva de actividades ritmico-musicales con caracter
artistico-expresivo.

- Deporte y perspectiva de género: Presencia y relevancia de figuras del deporte
masculinas y femeninas.



F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.

- Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta
el medio de transporte utilizado.

- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y
naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

- Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano:
medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles
consecuencias graves en los mismos.

- Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.
- Disefo de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno proximo, como servicio a la comunidad, durante la practica
de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.



ANEXO IV: Contenidos Educacion Fisica 2° ESO
A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del
volumen vy la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacién
saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacion postural: técnicas basicas
de descarga postural, técnicas respiratorias, de relajacién y su aplicacion.
Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica). Importancia de su
fortalecimiento y su relacion con el mantenimiento de la postura. Reconocimiento
de posturas incorrectas propias y su correccidon. Cuidado del cuerpo: calentamiento
general autbnomo y su desarrollo practico. Pautas para tratar el dolor muscular de
origen retardado. Aparatos y sistemas del cuerpo humano

- Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a
comportamientos sociales. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género
y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al
odio en el deporte. Desarrollo de actitudes preventivas.

- Salud mental: aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las
situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de
tensiones, cohesion social y superacién personal. Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos 0 experiencias negativas y su erradicacion. Trastornos alimenticios
asociados a la practica de la actividad fisica y deporte. Aplicacion de habitos
saludables de alimentacion.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a
criterios de logica, respeto al rival y motivacion.

- Preparacion de la practica motriz. autoconstruccion de materiales como
complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

- La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y
deportiva.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacion y coevaluacién para reconducir los procesos de
trabajo.

- Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica y el proceso de
aprendizaje.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: indumentaria, calzado
deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad. Uso correcto del material y de las
instalaciones en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

- Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
Soporte vital basico (SVB). Conducta PAS (proteger, ayudar, socorrer). Protocolo
112.



C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las
caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los
recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en situaciones
cooperativas. Analisis de movimientos y de patrones motores del adversario.
Actuacion en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccion
con un movil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario
en situaciones de oposicidn. Delimitacion de estrategias previas de ataque y
defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracion y oposicion, de persecucion y de interaccidon
con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales
y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisicodeportivas y su aplicacién practica.

- Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original,
tanto individualmente como en grupo.

- Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la
accesibilidad universal y la movilidad activa, saludable, segura y autbnoma.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

- Gestidn emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y
manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superaciéon para afrontar desafios en situaciones motrices.
Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
Funciones de arbitraje deportivo. - Identificacién, rechazo y contencion de
conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Practica de los juegos y
las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

- Usos comunicativos de la corporalidad: Expresién de sentimientos y emociones
en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion y dramatizacion.

- Practica individual y colectiva de actividades ritmico-musicales con caracter
artistico-expresivo.



- Deporte y perspectiva de género: medios de comunicaciéon y promocion del
deporte en igualdad. Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones
asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos, etc.).

- Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenbmeno de masas.
Impacto social, aspectos positivos y negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

- Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta
el medio de transporte utilizado.

- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y
naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

- Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano:
medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles
consecuencias graves en los mismos.

- Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.
- Disefo de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno proximo, como servicio a la comunidad, durante la practica
de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.



ANEXO V: Contenidos Educacion Fisica 3° ESO
A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como
consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacién del entrenamiento. Alimentacion
saludable. Balance energético y actividad fisica. Educacion postural: movimientos,
posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor
muscular de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares). Cuidado del cuerpo:
calentamiento especifico autbnomo y su desarrollo practico. Practicas peligrosas,
mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

- Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte.

- Salud mental: exigencias y presiones de la competicidén. Practica de técnicas de
respiracion y relajacion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y
analisis critico de su presencia en los medios de comunicacién. Efectos negativos
de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al
cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal
definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades
de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros
y compaieras de realizacion.

- Preparacion de la practica motriz. mantenimiento y reparacion de material
deportivo convencional y autoconstruido.

- Aplicacion de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de
actividad fisica

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los
integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

- Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica y el proceso de
aprendizaje. - Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del
riesgo propio y del de los demas (indumentaria adecuada y ausencia de accesorios
que puedan resultar peligrosos, entre otros). Medidas colectivas de seguridad. Uso
correcto del material y de las instalaciones en actividades fisicas dentro y fuera del
centro escolar.

- Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefales de ictus y similares).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.
Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accidon/tarea en
situaciones cooperativas. Busqueda de la respuesta éptima en funcidn de la accion



y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado
en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un moévil. Organizacion
anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las
caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacién
de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los
integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-
oposicion, de persecucion y de interaccion con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad
motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y
resistencia.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisicodeportivas: identificacion y correccion de errores comunes.

- Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucién
posible de acuerdo con los recursos disponibles.

- Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la
actividad fisica autbnoma y saludable en el espacio publico y vial.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

- Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion
del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de
superacion.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacién en contextos
motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad
fisica. Funciones de arbitraje deportivo.

- Identificacion, rechazo y contencidon de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o
sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia
de identidad cultural.

- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion
corporal.

- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

- Deporte y perspectiva de género: Igualdad en el acceso al deporte (diferencias
segun género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida



segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que
muestren la diversidad en el deporte.

F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.

- Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta
el medio de transporte utilizado.

- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas y en la naturaleza (crossfit,
gimnasios urbanos, circuitos de calistenia, parques, senderismo, orientacion
deportiva o similares).

- Analisis y gestidn del riesgo propio y de los demas en las practicas fisicodeportivas
en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

- Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad fisica.

- Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos naturales y urbanos.



ANEXO VI: Contenidos Educacién Fisica 4° ESO
A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como
consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento,
zona de actividad. Alimentacién saludable y analisis critico de la publicidad (dietas
no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y
similares). Balance energético y actividad fisica. Educacion postural: movimientos,
posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor
muscular de origen retardado. Reconocimiento y correccion de posturas incorrectas
en otros. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo y su desarrollo
practico. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la
actividad fisica.

- Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes
éticos.

- Salud mental: exigencias y presiones de la competicidn. Practica de técnicas de
respiracion y relajacion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y
analisis critico de su presencia en los medios de comunicacién. Efectos negativos
de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al
cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal
definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades
de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad y compafieros
y compaferas de realizacion.

- Preparacion de la practica motriz. mantenimiento y reparacion de material
deportivo convencional y autoconstruido.

- Aplicacion de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de
actividad fisica y reflexion critica sobre su importancia.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los
integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

- Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica y el proceso de
aprendizaje.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y
del de los demas (indumentaria adecuada y ausencia de accesorios que puedan
resultar peligrosos, entre otros). Medidas colectivas de seguridad. Uso correcto del
material y de las instalaciones en actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.

- Actuaciones criticas ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefales de ictus y similares).



C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.
Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accidn/tarea en
situaciones cooperativas. Busqueda de la respuesta éptima en funcion de la accién
y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado
en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un maovil. Organizacion
anticipada de los movimientos y acciones individuales en funciéon de las
caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion
de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los
integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-
oposicion, de persecucion y de interaccion con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad
motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y
resistencia. Sistemas de entrenamiento.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisicodeportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes. -
Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible
de acuerdo con los recursos disponibles.

- Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la
actividad fisica autbnoma y saludable en el espacio publico y vial.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

- Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion
del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de
superacion.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacién en contextos
motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad
fisica. Funciones de arbitraje deportivo.

- Identificacion, rechazo y contencidén de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes xenodfobas racistas, LGTBIfébicas o
sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como seia
de identidad cultural.

- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion
corporal.



- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

- Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de
género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y
otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o
cualquier otra caracteristica.

- Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y
econdémicos.

F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.

- Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta
el medio de transporte utilizado.

- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. - Nuevos espacios
y practicas deportivas urbanas y en la naturaleza (crossfit, gimnasios urbanos,
circuitos de calistenia, parques, senderismo, orientacion deportiva o similares).

- Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisicodeportivas
en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

- Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad fisica.

- Diseno y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano. -
Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad
fisica en entornos naturales y urbanos.



ANEXO VII: Contenidos Educacion Fisica 1° Bachillerato
A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia,
volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las capacidades fisicas
y coordinativas (como requisito previo a la planificacidn): técnicas, estrategias y
herramientas de medida. Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de
actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal.
Evaluacion del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a
partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud.
Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas
digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas basicas de descarga
postural y relajacién. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para
entrenamiento de la fuerza. Identificacidon de problemas posturales basicos y
planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas.

- Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la
salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre
la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte
habitual. Habitos sociales y sus efectos en la condicion fisica y la salud. Ventajas e
inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas
profesionales.

- Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés
y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con
la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en publicidad y
medios de comunicacion.

B. Organizacidén y gestion de la actividad fisica.

- Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y
deportiva (tipo de deporte, material necesario, objetivos de la preparacion,
actividades, higiene y similares).

- Seleccién responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de
estrategias publicitarias.

- Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social,
motivacional, organizativo o similar).

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de
la musculatura segun la actividad fisica. Gestidon del riesgo propio y del de los
demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas (indumentaria
adecuada y ausencia de accesorios que puedan resultar peligrosos, entre otros).
Medidas colectivas de seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones
en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

- Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer.
Técnicas de primeros auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados.
Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de



accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefales de ictus y similares).
Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

- Protocolos ante alertas escolares.
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales.
Analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito
en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con
respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y
riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del
analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos
del equipo.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad
motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como
reajuste de la propia intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si
mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.

- Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y
resistencia. Sistemas de entrenamiento.

- Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades
fisicas que respondan a sus intereses.

- Creatividad motriz: creaciéon de retos y situaciones-problema con la resolucién
mas eficiente de acuerdo con los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

- Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y
estrategias. Historias de vida significativas.

- Habilidades sociales: estrategias de integracidon de otras personas en las
actividades de grupo.

- Deporte adaptado y su practica como medio de sensibilizaciéon hacia otras
realidades. - Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-
play financiero, coeducacion en deporte base y similares.

- Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje,
entrenador, participante, espectador y otros.

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, sexistas y LGTBIfébicas).



E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Los juegos y deportes tradicionales y autoctonos, fundamentalmente los
castellanos y leoneses, y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y
factores condicionantes.

- Técnicas especificas de expresion corporal.

- Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o
artisticoexpresiva.

- Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

- Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos
fisicodeportivos. Presencia en medios de comunicacion.

- Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad.
Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que
rodean al deporte.

F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.

- Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades
cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.

- Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de
actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.

- Actuaciones para la mejora del entorno natural y urbano desde el punto de vista
de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

- Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia
actuacion y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion
de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba
o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas
de los mismos.

- Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica
de actividad fisica. Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad. El
trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas,
manejo de herramientas, tareas de reparacién, creacion y mantenimiento de
espacios, etc.

- Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.



